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Giinter Schroven

,Ab 1715 Uhr haben wir taglich bis zu sieben Familienmitglieder mehr.”

Interview mit einem Bewohner des Seehauses in Leipzig

FORUM STRAFVOLLZUG hat das Seehaus Leipzig besucht;
dort wird Strafvollzug in freien Formen praktiziert. Diese
eigenstiandige Vollzugsform hat sich bereits 2011 in Sachsen
etabliert.

Es ist Vollzugsgestaltung in familiendhnlichen Struktu-
ren, die eine intensive Betreuung und soziales Lernen ermog-
licht und das jeden Tag, rund um die Uhr.

Die jungen Gefangenen, die nach einem detaillierten Aus-
wahlverfahren im Seehaus aufgenommen werden, miissen
mindestens tiber eine Reststrafdauer von neun Monaten ver-
fugen. Alle Gefangenen rekrutieren sich aus der Jugendstraf-
anstalt Regis-Breitingen, die etwa 20 km entfernt ist. Das See-
haus liegt tatsichlich an einem See, dem Hainer See, obwohl
der Name Seehaus von der ,Muttereinrichtung” in Leonberg
stammt.

Im Seehaus Leipzig wohnen unter anderen zwei Familien
mit (eigenen) Kindern sowie jeweils mit bis zu sieben jungen
Straftitern in hiuslicher Gemeinschaft — dhnlich einer Grofdfa-
milie.

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit einem dieser beiden
Familienviter, Herrn Franz Steinert.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Vielen Dank, Herr Steinert, dass wir Einblick nehmen diirfen
in Thr ,Grof3familienleben.“ Erzahlen Sie doch bitte zunichst
unseren Lesern etwas iiber sich.

Herr Steinert:

Gerne. Franz Steinert, 34 Jahre alt, verheiratet, drei leibliche
Kinder, studiert habe ich Politologie und Soziale Arbeit. Ich
wohne hier am Hainer See zusammen mit meiner Familie seit
dem Umzug des Seehauses im Februar 2018. Vorher wohnten
wir mehr als funf Jahre auf dem Interimsgelidnde des Seehau-
ses in Stérmthal, eine viertel Autostunde von hier entfernt.
Meine Frau und ich lieben das Leben in der ,,Grof3familie®, ob-
wohl funf bis sieben ,Kinder” deutlich ilter sind als unsere
eigenen, die 2, 4 und 6 Jahre alt sind.

Wir sind hier fur die jungen Manner die Hauselternfamilie.

FORUM STRAFVOLLZUG:

,Hauselternfamilie“ ist ein ungewdhnlicher Begriff, wenn
es um die Erziehung und Férderung junger Strafgefangener
geht. Wie lautet denn Thr — nennen wir es mal - ,vollzuglicher
Auftrag®?

Herr Steinert:
Natiirlich haben wir einen klaren vollzuglichen Auftrag, ver-
ankert im Sichsischen Jugendstrafvollzugsgesetz. Da muss
ich aber zunichst etwas weiter ausholen.
In Sachsen gibt es neben dem geschlossenen und dem offenen
Vollzug noch den Vollzug in freien Formen als eine dritte, ei-
genstiandige Vollzugsform.

Diese dritte Form praktizieren wir im Seehaus Leipzig.
In einem Interessenbekundungsverfahren des Sichsischen
Justizministeriums konnten Trager ihre Konzepte zur Ausge-
staltung des Vollzugs in freien Formen einbringen. Seehaus
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e.V. wurde letztendlich beauftragt, sein Konzept umzuset-
zen. Neben dem Konzept der Positiven Gruppenkultur ist ein
wichtiger Baustein dabei die Familienstruktur. Hier hat jeder
junge Mann in der ,Grof3familie” Vater, Mutter und Geschwis-
ter.

Die jungen Minner sollen so im Alltag lernen, in sozi-
alen Situationen angemessen zu handeln und sich in einem
sozialen Verband einzuordnen. Sie werden herausgefordert,
selbstindig zu handeln und Verantwortung zu iibernehmen.
Gleichzeitig lernen sie ,funktionierendes® Familienleben ken-
nen und kénnen miterleben, wie wir unsere Kinder erziehen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Das hort sich sehr anspruchsvoll an. Schildern Sie doch bitte
einmal, wie sich fiir einen jungen Gefangenen ein normaler
Wochentag gestaltet.

Herr Steinert:
Die Woche hat fiir die Jungs sechs Arbeits-, Ausbildungs- bzw.
Aktionstage, nur der Sonntag ist frei von Programm.

Jeder junge Mann hat hier in unserer WG in unmittelba-
rer Nihe zu unserer Familienwohnung sein Zimmer. Aufge-
standen wird zwei Mal die Woche um 5.35 Uhr. Dann erfolgt
der angeleitete Frithsport, der etwa eine halbe Stunde dauert.
Gegen 6.50 Uhr starten wir mit dem gemeinsamen Frithstiick
in der ,,Grof3familie” in unserer groBen Wohnkiiche. Anschlie-
Bend wird zusammen aufgerdumt und die jungen Méinner
bringen ihre Zimmer in Ordnung.

Um 08.15 Uhr beginnt montags und dienstags die Schule,
an den anderen Wochentagen die praktische Ausbildung. Wir
haben eine eigene Seehaus-Schule auf dem Gelidnde und einen
eigenen Ausbildungsbetrieb.

An den beiden Schultagen gibt es ein gemeinsames Mit-
tagessen. Ab ca. 17.15 Uhr ist ,,Grof3familienzeit”, und wir ha-
ben dann wieder bis zu sieben Familienmitglieder mehr in der
Wohnung. Auch das Abendessen gibt es immer zusammen
und zu einer festen Zeit, um 18.00 Uhr.

Am Abend gibt es fir die jungen Manner an jedem Wo-
chentag einen festen Programmpunkt, z.B. Sport, Hausaufga-
ben- und Lernzeit und einmal in der Woche einen Familien-
abend. Dann wird gemeinsam gespielt, gelacht und manchmal
auch gestritten, halt wie in einer ,normalen” Familie.
FORUM STRAFVOLLZUG:

Das ist sicher fiir viele Gefangene ein ,anspruchsvolles Pro-
gramm?®, das sie aus dem Normalvollzug heraus nicht kennen.
Sind da nicht auch einzelne Jugendliche total iiberfordert?

Herr Steinert:

Wir versuchen natiirlich im Rahmen des Bewerbungsverfah-
rens den jungen Mannern klar zu machen, worauf sie sich ein-
lassen. Etwa ein Drittel der jungen Minner, die hier starten,
muss oder will vorzeitig das Seehaus verlassen - also zurtck
ins Gefiangnis. Die Griinde sind aber unterschiedlich.

Ein Abbruch ist natirlich fiir beide Seiten keine schéne Er-
fahrung. Wir verstehen unsere Arbeit jedoch als ein grund-
sitzliches Beziehungsangebot, das jeder der jungen Méanner
in Anspruch nehmen darf, der bei uns gewesen ist. Auch zu
den ,, Abbrechern” haben wir weiterhin Kontakt und sind fiir
sie da, wenn sie das wollen.

Die enge Familienanbindung, der Umgang mit Kleinkin-
dern, gemeinsames Essen am Tisch und Verantwortung im
Haushalt zu tbernehmen ist fir manchen jungen Mann to-
tales Neuland, und jeder geht damit individuell um. Das sind

natiirlich Herausforderungen, genau wie im Kopf damit klar
zu kommen, jederzeit einfach abhauen zu kénnen. Gitter und
Gefiangnismauern haben wir hier nicht.

Ehepaar Steinert

Zwei Drittel der jungen Méanner schaffen es, die Heraus-
forderung Seehaus zu meistern. Alle Absolventen haben wir
anschlieflend in gesicherte Wohnverhiltnisse entlassen und
in der Regel auch in Ausbildung oder Arbeit vermittelt.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wenn ich Sie richtig verstanden habe, kommen Thre ,Neuzu-
ginge“ aus der nahe gelegenen Jugendstrafanstalt. Wie ge-
staltet sich denn das Auswahlverfahren fiir das Seehaus?

Herr Steinert:

Wir sind, wenn Sie so wollen, eine Art Aufienstelle der Ju-
gendstrafanstalt Regis-Breitingen, wenn auch in einer beson-
deren Form. Organisatorisch sind wir ein gemeinniitziger ein-
getragener Verein, der sich neben der Finanzierung tiber das
Justizministerium teilweise auch iiber Spenden und Sponso-
ring finanzieren muss.

Alle Neuzuginge der Jugendstrafanstalt durchlaufen
dort ein diagnostisches Verfahren u.a. mittels Aktenauswer-
tung, schriftlichen Tests und strukturierten Interviews. Da-
bei wird auch eine Risikoeinschitzung vorgenommen. Das
Verhalten der jungen Mianner im Stationsalltag des Gefang-
nisses gibt dariiber hinaus Hinweise darauf, wie zuverlissig
und verabredungsfihig sie sind. Interessierte junge Minner
bewerben sich dann schriftlich um eine Verlegung in das See-
haus. Es gibt mindestens zwei Bewerbungsgespriche mit Mit-
arbeiter*innen des Seehauses. Auch aktuelle Teilnehmer des
Seehauses werden mit einbezogen.

Wenn diese Gespriche erfolgreich verlaufen, entscheidet
die Anstaltsleitung zusammen mit den Seehaus-Verantwort-
lichen nach Anhérung des Vollstreckungsleiters tiber die Ver-
legung zu uns.

Vor der Verlegung ins Seehaus wird abgesprochen, wel-
cher der aktuellen Teilnehmer Buddy des ,Neuen® wird. Er
erklart ihm dann die Hausregeln, den straffen Wochenab-
lauf und die besonderen Rechte und Pflichten im Seehaus.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie haben als , Elternfamilie Steinert” drei eigene Kinder und
die zweite Elternfamilie hat auch zwei eigene Kinder. Alle
Kinder sind unter 10 Jahre alt. Inwieweit sind bestimmte
Straftatbestinde der jungen Gefangenen hier deshalb prob-
lematisch fur Sie jeweils als Eltern?
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Herr Steinert:

Grundsitzlich ausgeschlossen sind junge Manner mit einem
Sexualdelikt. Alle anderen Titergruppen kommen in Frage.
Auch junge Minner, die urspriinglich gar nicht so besonders
motiviert waren, beginnen durch die Positive Gruppenkultur
und die enge Bindung an die Mitarbeiter*innen, ihr Verhal-
ten zu dndern. Die engen Beziehungen bediirfen natiirlich
grofer Nihe, die verletzbar macht, gleichzeitig schiitzen sie
aber auch. Seit dem Beginn der Arbeit 2003 in Leonberg und
2011 hier gab es noch nie Vorfille. Die Kinder miissen sich
ihre Eltern mit ihren , ilteren Briidern® teilen, gleichzeitig ha-
ben sie auch immer Spielkameraden und es ist immer etwas
los. So ist es fur die Kinder Entbehrung und Bereicherung
zugleich. Bezogen auf meine eigene Familie kann ich mir
vorstellen, dass meine Frau und ich eine ,Hauselternpause®
machen, wenn unsere Tochter in die Pubertit kommt. Aber
diese Frage stellt sich momentan noch nicht. Unsere grofle
Tochter ist ja aktuell erst 6 Jahre alt.

Voraussetzungen fiir die Arbeit als Hauselternfamilie
sind, dass sich unsere Kinder wohl fithlen und meine Frau
und ich als Ehepaar ein gutes und stabiles Team sind. Solange
meine Frau und ich uns in diesen beiden Punkten sicher sind,
konnen wir uns die Arbeit langfristig vorstellen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie lange diirfen die jungen Straftiter hier denn maximal
bleiben?

Herr Steinert:

Es gibt keine starre Obergrenze. Die lingste Verweildauer
betrug bisher knapp zwei Jahre. Im Durchschnitt sind die
jungen Minner hier etwa 15 Monate. Die Mindestaufent-
haltsdauer betrigt neun Monate. Wir wiirden uns jedoch
einen Aufenthalt von zwei bis drei Jahren wiinschen, damit
nach einer Phase der Verdnderung und Verinnerlichung fir
die jungen Minner auch Zeit bliebe, sich zu stabilisieren und
zu bewahren.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Ein ,echtes” Privatleben haben Sie unter den konzeptionel-
len Bedingungen des Seehauses ja nicht. Belastet Sie und Ihre
Frau das nicht auch manchmal?

Herr Steinert:

Klar, in der Regel sind wir hier als fiinfképfige Familie nicht
allein. Die bis zu sieben jungen Mianner gehéren zu uns und
wir fithlen uns auch gemeinsam verantwortlich fir sie. Na-
tiirlich haben wir auch Freunde und Verwandte, die wir besu-
chen, ohne gleich im ,Grof3verband“ aufschlagen zu wollen.
Wir als Hauselternfamilie haben jedes zweite Wochenende
frei. Dann werden die jungen Manner durch andere WG-Mit-
arbeiter*innen des Seehauses betreut. Diese Zeit , als kleine
Familie“ genief3en wir natirlich. Genauso schén und wichtig
ist es aber auch, mit den jungen Mannern gemeinsam am Wo-
chenende unterwegs zu sein und etwas mit ihnen zu unter-
nehmen, wenn wir im WG-Dienst sind.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie sehen denn solche gemeinsamen Aktivititen aus?

Herr Steinert:
Das ist sehr unterschiedlich. Wir besuchen mit den jungen
Minnern z.B. Absolventen des Seehauses, die drauf3en Fuf? ge-

fasst haben. Immer wieder sind wir auch zu Gast bei Mitarbei-
tern und Freunden des Seehauses, so dass die jungen Manner
Einblicke bekommen, wie andere Menschen leben und Gast-
freundschaft erfahren.

Wir sind bei schénem Wetter mit den Fahrridern un-
terwegs, steuern dann z.B. Spiel- und Sportplitze an, um ge-
meinsam Fufiball zu spielen. Die Jungs sollen erleben, dass es
Freizeitaktivititen gibt, die Spafd machen, wenig kosten und
auch ohne Internet und Spielekonsole funktionieren.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Im Normalvollzug haben ja Gefangene gegen Ende ihrer Haft-
zeit auch Ausginge oder Urlaub, z.B. zur Vorbereitung der Ent-
lassung. Gibt es solche , Lockerungen® hier im Seehaus auch?

Herr Steinert:

Ja, wir haben hier auch diese Méglichkeiten und nutzen sie
rege, um den Ubergang in die Freiheit so flielend wie moglich
zu gestalten. Unser Stufensystem sieht Privilegien fur die jun-
gen Mianner vor, wenn sie Leistungsbereitschaft und positives
Sozialverhalten zeigen. Dann kénnen sie sich fiir die nachst-
hohere Stufe bewerben. Bei entsprechender Stufe kénnen sie
sich dann nach Absprache frei auf dem Gelidnde bewegen. Es
braucht aber in der Regel einige Monate, bis sich die jungen
Minner das dafiir notwendige Vertrauen erarbeitet haben.
Die héchste Stufe erlaubt eine Heimfahrt im Monat. Unter
bestimmten Voraussetzungen kénnen die jungen Minner
auch aufderhalb einen Verein besuchen, ihren Fithrerschein
machen, ein Praktikum in einem Betrieb absolvieren oder z.B.
ihre Ausbildung beginnen. Dariiber hinaus gibt es hier gro3-
ziigige Besuchsregelungen, die auch durch das Stufensystem
geregelt sind

FORUM STRAFVOLLZUG:

Ich kann mir vorstellen, dass diese , freie Vollzugsform® hier
im Seehaus bei den Gefangenen in der Strafanstalt auch sehr
nachgefragt sein kénnte. Wie ist die ,Bewerberlage?

Herr Steinert:

Die Nachfrage ist unterschiedlich und hingt von verschiede-
nen Faktoren ab. Wir hatten eine Zeit, da konnten die freien
Plitze sofort wieder belegt werden und wir hatten eine Warte-
liste. Aber es gibt auch immer wieder mal Phasen, wo wir uns
mehr Bewerber wiinschen wiirden. Fiir die jungen Manner in
der JSA kann das Seehaus aus verschiedenen Griinden attrak-
tiv sein:

Das Seehaus hat optisch nichts mit einem Gefingnis zu
tun. Es gibt keine Gitter und Gefingnismauern.

Die jungen Minner erhoffen sich vom Zusammenleben
in der WG-Familie ein positives und geschutztes Umfeld,
das ihnen beim Erreichen ihrer Ziele hilft. Evaluationen ha-
ben belegt, dass durch das Konzept und das Miteinander im
Seehaus Effekte negativer Subkultur weitgehend vermieden
werden.

Die Beziehungen zu den hauptamtlichen Mitarbeiter*in-
nen sind tiberwiegend freundschaftlich. Dazu kommen viele
Ehrenamtliche, die uns und die jungen Minner grof8artig und
vorurteilsfrei unterstitzen.

Durch die intensive Begleitung der jungen Minner sind
fast alle Absolventen nach ihrer Haft in gesicherten Wohn-
raum und Arbeit oder Ausbildung vermittelt worden. Diese
Perspektive ist fiir viele junge Manner ein Grund, sich zu be-
werben und sich dem straffen Tagesablauf zu stellen.
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Es gibt aber auch einige Griinde, die aus Sicht der jungen
Minner gegen das Seehaus sprechen kénnen:

Statt Mauern gibt es viele Regeln, deren Einhaltung
Selbstdisziplin und Willen erfordern.

Was viele hier neu erleben und nicht immer gleich po-
sitiv bewerten, das sind die Feedback- und Konfrontations-
gespriche, die jeden Tag stattfinden, eben aus der Situation
heraus, oder spitestens abends, wenn die Tagesreflexion an-
steht. Es ist anstrengend, jeden Tag bewertet zu werden und
sein Verhalten gespiegelt zu bekommen.

Im Seehaus ist der straffe Tagesablauf alternativlos. Im
Gefiangnis kann man sich als Gefangener eher mal ausklin-
ken und zum Beispiel im Haftraum einschlief}en lassen, wenn
man auf etwas keine Lust hat.

Im Seehaus gibt es eine Sechstagewoche. Samstags wird
alle 14 Tage gemeinniitzig oder auf dem Hof gearbeitet. Das
andere Wochenende finden soziale Trainingskurse und Sport
statt.

Es mag nebensichlich klingen, aber es gibt im Seehaus
nur drei Raucherpausen am Tag. Fur viele junge Manner be-
deutet das eine erhebliche Einschrinkung ihres bisherigen
Konsums.

Wir kénnen nicht allen in Frage kommenden Neuan-
kommlingen das Konzept selbst vorstellen. Dafiir haben wir
aber eine Anstaltsleitung, die uns unterstiitzt und engagierte
Abteilungsleiter*innen in der JSA, die nach potentiellen Kan-
didaten fiir das Seehaus Ausschau halten. Fur die gute Zu-
sammenarbeit sind wir sehr dankbar.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Viele Gefangene haben sicher, wenn sie hier starten, Um-
gangsformen bzw. Verhaltensweisen, die in einer ,,Normalfa-
milie“ zu Stress mit den Eltern fithren wiirde — oder?

Herr Steinert:

Ja, sicherlich bringen die jungen Minner ihr Pickchen mit.
Aber ich denke, Stress mit Erwachsenen gehért zum Eman-
zipationsprozess junger Menschen dazu, egal woher sie kom-
men. Viele ihrer Herausforderungen, Sehnstichte und Kamp-
fe unterscheiden sich bei unseren jungen Méannern nicht
grundsitzlich von denen anderer Jugendlicher. Andererseits
haben die Probleme, die sie in die Kriminalitat gefithrt ha-
ben, oft tiefe Wurzeln und rithren von massiven negativen
Erfahrungen her, die ich keinem Kind wiinsche. Wir fangen
im Seehaus erst einmal mit scheinbar einfachen Dingen an
wie der Umgangssprache. Aus dem Familienleben mit Kin-
dern heraus ldsst sich den jungen Minnern leicht vermitteln,
warum es uns wichtig ist, auf Schimpfworte wie ,,Scheif3e“ zu
verzichten.

Wir essen immer alle zusammen - die Tischgemeinschaft
ist ein scheinbar banales Ritual, was aber kaum einer der jun-
gen Mianner von zu Hause kennt. Wir beginnen das Essen ge-
meinsam und vom Tisch wird dann erst aufgestanden, wenn
alle fertig sind. Es sind so Kleinigkeiten im Alltag, durch die
wir die jungen Minner im Familienleben fiir respekt- und
riicksichtsvollen Umgang sensibilisieren wollen.

Herr Steinert:

Und auch, wenn nach der Haft die Umgangssprache sicher-
lich wieder legerer wird, kénnen die jungen Minner dann
immer noch in besonderen Situationen wie bei einem Be-
werbungsgesprich auf den ,Seehaus-Modus® zuriickgreifen.
Je intensiver die Beziehung wird, umso leichter lassen sich

dann natiirlich auch tiefergehende Themen mit den jungen
Minnern bearbeiten, wie die Prigung durch ihre Familie, Re-
flektion ihrer Straftaten und Entwicklung von Identitit und
Zukunftsperspektiven.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Melden sich noch manchmal ,Ehemalige” bei Thnen, Herr
Steinert, auch wenn die Entlassung schon lange zurtickliegt?

Herr Steinert:

(Strahlendes Gesicht) Ja, viele und das freut mich ungemein.
Mit der Mehrzahl der Absolventen und auch einigen Abbre-
chern bin ich noch in Kontakt. Neulich schrieb uns ein Ehe-
maliger, dass er uns gerne noch einmal besuchen méchte.
Uns - damit meinte er auch meine Frau und unsere Kinder.
Uns allen hitte er viel zu verdanken. Wir haben ihm natiir-
lich eine Einladung ausgesprochen, ist doch klar. Und gefreut
haben wir uns dieses Jahr riesig tiber eine besondere Einla-
dung - wir durften bei der Hochzeit eines unserer fritheren
Seehaus-Absolventen dabei sein.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie kommt denn Thre besondere berufliche Aufgabe bei Ih-
ren Freunden und Verwandten an? Sie kénnen ja beispiels-
weise oft abends nicht spontan Besuch empfangen, wenn Sie
noch ,Programm® mit den Jungs haben.

Herr Steinert:

Es gab anfangs einige wenige skeptische Anfragen, auf was
wir uns da einlassen. Mittlerweile finden das Seehaus alle
Menschen aus unserem Familien- und Freundeskreis eine
gute Sache oder haben sich zumindest daran gewéhnt, spa-
testens, nach dem sie selbst die jungen Minner persénlich
kennen gelernt haben. Natiirlich stellt uns unser Alltag vor
grof3e Herausforderungen, was die Pflege von Familien- und
Freundesbeziehungen betrifft. Aber da erleben wir auch viel
Unterstiitzung, z.B. indem sich Verwandte und Freunde zu
uns auf den Weg machen. Meine Frau und ich kénnten mit
unseren Ausbildungen auch weniger intensiven Jobs nachge-
hen. Aber gerade diese Intensitit in der Lebensgemeinschaft
im Seehaus erméglicht einmalige Erfahrungen, Begegnungen
und Gestaltungsspielrdume. Dieses (Arbeits-)Leben ist nicht
einfach, aber sehr erfiillend. Verséhnte Beziehungen sind fiir
mich persénlich aus meinem christlichem Glauben heraus ei-
ner der wichtigsten Werte im Leben, in die man investieren
kann. Und hier im Seehaus haben wir als Familie die Méglich-
keit, jeden Tag, sehr konkret und tiber das Berufliche hinaus,
an solchen Beziehungen mitzubauen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Vielen Dank, Herr Steinert, fiir das spannende und offene
Gespriach. Ihnen und Ihrer Familie wiinschen wir alles Gute
fir die Zukunft.
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