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EinfiUhrung: Entwicklung der letzten 20 Jahre
Begriff Sekundare Viktimisierung
Moglichkeiten der PPB
Fallerfahrungen: negativ und best practice
Verhalten von Verfahrensbeteiligten
Wirde (Recht Wirde Helfen, RWH)

Ausblick?
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Vor 20 Jahren: gro3e Sorge vor sekundarer Viktimisierung
Zeugen- und Opferschutzentwicklung: jahrliche Neuerungen
Opferrechte: - von der gesetzlichen Mdglichkeit zur Umsetzung

- Mitgestaltungsrechte

- Informationsrechte

- Schutzrechte

- Entschadigungsrechte

Psychosoziale Unterstlitzung im Strafverfahren intensiver,
seit 2017: Rechtsanspruch auf Psychosoziale Prozessbegleitung

Beratungsstellen: Von der Skepsis gegenuber dem Strafverfahren
zu immer mehr Zuversicht, Ermutigung von Klient*innen
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Begriff Sekundare Viktimisierung: 2. Opferwerdung

Primare Opferwerdung: Tat

Sekundare Viktimisierung durch

Verhalten des sozialen Umfelds oder von
Personen/Erlebnissen im Strafverfahren,

Umgang der Medien
- Instrumente der Sozialkontrolle

Tertiare Opferwerdung: chronische Opferrolle,
erlernte Hilflosigkeit

(Unterscheidung Sekundare Traumatisierung der Helfenden)
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Erwartungen, Vorstellungen, Bedurfnisse von Verletzten

Bewaltigung der Straftat, der Folgen, des Gerichtsverfahrens

Menschliche Unterstutzung, Empathie, Beratung, Verstandnis,
Ernstnehmen, ihnen glauben, Rucksicht,

Schadenswiedergutmachung, Schmerzensgeld,
Bestrafung des Taters

Am liebsten alles ungeschehen machen, wie im Film zurlckspulen

<-> (ungunstige) Reaktionen des sozialen und
professionellen Umfelds

Gefahr: Bagatellisieren, Zweifel, Bewertung, Ungeduld: alles soll
wie vorher sein, Mitschuld? Vorwulrfe? mangelnde Einfihlung,
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Beispiele:

Taktlosigkeit durch Bekannte: Haben Sie dem Tater schon
verziehen? (etwas sehr personliches)

Therapeut*in: ,50 langsam sollten Sie schon wieder in Ihren
normalen (Berufs-)Alltag finden." (evtl. gut gemeint)

RUckzug von Freund*innen (Unsicherheit im Umgang)

Partner*in: ,Jetzt wird es ab__er schon mal wieder Zeit fur Sex."
(trotz Angst vor Nahe nach Ubergriff)

Polizei/Justiz: Mehrfachvernehmungen, Detaillierte Nachfragen,
subjektive Kommentare, - Glaubt man mir nicht? Was denken
die Uber mich?

<> professionelle Sachlichkeit, Distanz, Aufgabenerflllung
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Susanne Preusker:
Der Tater nimmt dem Opfer durch die Tat
seine Privatsphare

Legalitatsprinzip
Medieninteresse
Grundsatz der Offentlichkeit
Adresse in Akte

Psychosoziale Prozessbegleitung hilft:
- aushalten und bewaltigen
- mitgestalten, wo es geht
- akzeptieren, was nicht zu andern ist
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Schiefgelaufenes: Presseberichterstattung

- Ein Vater erfahrt nach den offentlichen Pladoyers aus der
Presse, dass er nicht der leibliche Vater seiner Tochter ist.

- Bei einem Totungsdelikt wird Uber die Folgen fur die Kinder
der getoteten Person in offentlicher Verhandlung gesprochen.
- Die Presse berichtet daruiber, so dass das Dorf, die
Schule erfahrt, dass ein Teenager wieder einnasst.

Gemeinsame interdisziplinare Bemuhungen, dass so etwas nicht
passiert.

PPB hilft bei der Verarbeitung der negativen Erfahrung, fangt
auf, was geht, z. B. durch ressourcenorientierte,
losungsorientierte Fragen, wer und was tut gut?
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Strafverfahren:
Juristische Notwendigkeiten, faires Verfahren,
Unschuldsvermutung, umfangreiche Verteidigungsrechte

Wahrheitsfindung, Tataufklarung, Beschuldigter im Mittelpunkt

- Kein erneuter Kontrollverlust wie bei der Tat

- Prozessbegleitung:
- Information und Bewaltigungskompetenzen
- Wunsche, Vorstellungen, Bedurfnisse > Mitgestaltung
- fremde Situation weniger fremd machen
- subjektives Sicherheits-/Schutzgefuhl, Mut statt Angst
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Ziele der Psychosozialen Prozessbegleitung und der ZB

Individuelle Belastung von verletzten Zeuginnen und Zeugen
reduzieren

Vermeidung von Sekundarviktimisierung

Stabilisierung von Zeuginnen und Zeugen

Vermittlung von Bewaltigungsstrategien in Bezug auf das
Gerichtsverfahren

Forderung der Aussagebereitschaft und nach Moglichkeit
Starkung der Aussagefahigkeit
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Balance zwischen Zeugeninteressen und Interessen der Justiz
Fallbezogen und Fallubergreifend

Bildquelle: http://pixabay.com/de/waage-gerechtigkeit-gesetz-316888/ (Stand: Nov. 2014)
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Prozessvorbereitung
Was kommt im Verfahren auf mich zu?

Welchen Schutz gibt es?

Wie kann ich mitgestalten?

Wie bereite ich mich auf den Verhandlungstag vor?
Stabilisierung: Wie verhalte ich mich, wenn...?

Ich hab Angst vor... oder dass...

Will ich danach bleiben? Das Pladoyer der Verteidigung anhoren?

Welche Fragen oder Anliegen habe ich noch an meinen Anwalt?
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Vorbereitung auf potenziell Schwieriges, Auseinandersetzung

» gedankliche Vorbereitung - Mitgestaltung, Kontrolle, Information, Fragen

* Wer kommt mit? Angebot fiir Bezugspersonen?
* Unterschiede einzelner Familienmitglieder bei Verarbeitung?

* Wohlfuhlrezept, Notfallkoffer, Was tun am Abend vorher, danach? Mit wem?

* Was tun, wenn... Wie den Blick zum Angeklagten vermeiden? Wie in den Saal
reinlaufen? Tunnelblick zum Richter = bei Saalbesichtigung ausprobieren

* Was ist personlich wichtig? Wie wird Begegnung mit beschuldigter Person?
 Aktives oder passives Auftreten? Im Mittelpunkt stehen €2 anonym sein

* Wo im Saal sitzen? vorne — hinten? seitlich — mittig?

* sachliche Atmosphare €<= emotionales Durcheinander: Was/Wer hilft mir?

* inhaltliche Fragen, Informationsbediirfnis €< -2 nicht alles beantwortet kriegen
* Wut, Rachebediirfnis, Unverstandnis, ...& =2 Versohnung mit Tater, TOA (spater)
* Welche Strafe erhofft? Wie mit mogl. Enttauschung umgehen kénnen?

13
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Vermeidung Begegnung mit dem Angeklagten (z.B.: auf dem Flur)

- PPB wartet absichtlich nicht mit Zeugin vor dem Saal

- JVA-Bus hat wegen Stau Verspatung, Angeklagter wird auf direktem
Weg zum Gericht gebracht.

- Leider sieht die Zeugin ihn und erschrickt sehr, zittert, weint.

PPB: Kbonnte auch etwas gut daran gewesen sein, dass Du ihn jetzt schon
sehen musstest?

Zeugin Uberlegt: Ja, jetzt hab ich den ersten Schreck schon hinter mir,
In geschutztem Bereich, nicht im Saal, nur mit Prozessbegleiterin
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Fallerfahrung in der Prozessbegleitung

Jetzt ist die Gerichtsverhandlung schlimmer als die
Vergewaltigung. Oh hatte ich doch nicht angezeigt.

(junge Zeugin am 3. Vernehmungstag, ca. 15 Std. Vernehmung
wegen hauslicher und sexualisierter Gewalt)

PPB: Augen zu und durch, Du schaffst das! (Galgen-)Humor,

UND: Umgang mit ,Ich splire meine Arme nicht mehr."
(Traumafolgen) > kaltes und warmes Wasser auf Hande,

Ablenkung, Lachen in Pausen, ...

UND: interdisziplinare Uberlegung mit Anwaltin: Vertagen? Was
ist das kleinere Ubel?

Schwierigkeit: als Verletzte keine Mdoglichkeit ,, auszusteigen®
ohne ZVR
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Fallerfahrung: Negativerfahrung > persﬁnliche'r Erfolg?

- Verletzte einer Vergewaltigung durch einen fremden
Angeklagten erscheint ganz alleine vor Gericht, als
Angeklagter in Handschellen in den Saal kommt, zittert sie,
bricht zusammen, erst jetzt wird eine Prozessbegleitung
spontan organisiert.

- Schnelles kennenlernen, Weinen lassen und beruhigen,
Tempos, Stressball,

- Informationen, Gesprach: Wenn es nicht geht, geht es nicht.
Aber dann ein 2. Mal wieder kommen mussen?
Mit schwieriger Erfahrung das Gericht verlassen.

Versuch der Ermutigung, Sicherheit vermitteln durch
Beziehungsangebot, neben Zeugin sitzen durfen

sich trauen nochmals in den (leeren) Saal zu gehen?
- Zeugin stellt sich der Situation mit Unterstltzung
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Prozessbegleitung und Nebenklagevertretung erganzen sich:
Kooperation statt Konkurrenz

Viele Koche kdonnen den Brei verderben
- klare Zustandigkeiten und Aufgaben,

- Klarheit, dass Jurist*innen ,fUhren™ und
entscheiden

- Prozessbegleitung: padagogische Anregungen,
eigenes Fachwissen einbringen
- Balance: Passivitat und angemessene Aktivitat

- Haltung und Berufsprofil entwickeln: wann und wie auf
Uberforderung von Zeug*innen hinweisen?

- Erwartungen anderer Verfahrensbeteiligter an PPB?
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PPB: Trennung von Beratung und Begleitung

Kein Gesprach uber den Inhalt der Aussage und den Tatvorwurf

» Die Aussage soll nicht beeinflusst werden
» Die Prozessbegleitperson soll nicht selbst Zeuge werden
» Ausnahme: Bedrohungen

Delikt und Beziehungsgrad zum Angeklagten ist bekannt

Bei Gesprachsbedarf: Vermittlung an Beratung
- Stabilisierung, Krisenintervention

Erklaren: KEIN FEHLENDES INTERESSE!!!
- Tabuisierung bei Sexualdelikten nicht verstarken!
- Erfahrung von Zeug*innen: Thema ist anderen unangenehm
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Was tut qut? Positve Praxiserfahrungen

- transparentes, erklarendes, planbares Vorgehen

statt Uberraschungen, z. B. Tatwaffe, Bilder, Gutachten,
Aussage Notarzt/Rechtsmediziner

Informationen uber Verlauf, Verzogerungen,...
- Perspektivwechsel: Was fuhlt, denkt, weif3 die Zeug*in?

- Achtsame (einfache?) Sprache:
Du darfst Dich sicher fuhlen (Du brauchst keine Angst haben)
Du hast die 3 Formen der Unterstutzung:

Anwalt, Beratung/Therapie, Prozessbegleitung

(Du bist nicht allein)

- Korperkontakt? Vorbesprechen, Kein aktives Handhalten,
- Tiergestutzte Gerichtsbegleitung, mit Begleithunden

19
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- Juristische Spielraume nutzen:

Sitzordnung, Vernehmungsreihenfolge,
grofBBer/kleiner Saal? Offentlichkeit?
Verhandlungsatmosphare in Anwesenheit von Verletzten?

- Moglichst einbeziehen, nichts uber den Kopf hinweg

- Geduld, Gefuhlen Raum lassen, (Druck: schichtert ein)
- Verstandnis fur Angst, Aufregung, Wut <-> laut werden

- Menschliche Grundbedurfnisse: Pausen, Trinken, Zeit
Maske? Zwischen Schutz und Zumutung

- Grenzen respektieren, besprechen: Ich kann nicht mehr!

- Gratwanderung: Zeugenpflicht <> Aussagemotivation

20
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Corona-Situation im Gerichtssaal
Vor- und Nachteile

Zeug*innen genieBen eingeschrankte Platze fiur Offentlichkeit

Zeug*innen erleben Maske als Schutz

Plexiglasscheiben: spiegeln sich, Akustik, €<-> Barriere

- Erste parallele Videovernehmung am Amtsgericht uber
Webex
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Thesen und Fallbeispiele:

1) Die Aussage ersparen ist nicht immer besser!
Nachfragen!

- Es gibt (auch jugendliche) Zeug*innen, die aussagen mochten!
Dem Gericht ihre Sicht darlegen mochten (v. a. nach langer
Aufregung vor der Verhandlung)

2) Das Gericht ist keine Therapieveranstaltung, darf aber
~heilsame" Aspekte haben!

- Jugendlicher wurde abgeraten zum Gericht zu kommen, hat
Entschuldigung ihres Vaters fiir langjdhrige Ubergriffe verpasst,
wollte sich ganz dringend der Situation stellen und zum Urteil
kommen

- Gericht ermoglicht auf Anregung der PPB Gesprach zwischen
Jugendlicher und Vater im Schutz des nichtoffentlichen

Gerichtssaals mit Verfahrensbeteiligten 22
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3) Menschlichkeit und Individuelles ist auch im Gericht
moglich!
- Richter geht im Urteil konkret darauf ein warum
keine Sicherungsverwahrung in Frage kam
- Verteidiger stellt sich vor seinen Fragen vor und erlautert
kurz seine Aufgabe, achtet die Wirde der Zeug*in
- Gericht verabschiedet sich individuell von Angehorigen
bei Totungsdelikt, versteht Enttauschung Uber Strafhdhe
(menschlich - juristisch unterschiedliche Bewertung, v. a.
im Jugendverfahren, bei Alkoholisierung des
Beschuldigten, wieviel ist ein Leben ,wert")

- Es gibt Zeug*innen, die gestarkt sind nach der
Bewaltigung des Gerichtsverfahrens

- Wenn Ihre Wurde und Rechte geachtet wurden,
Viele und immer mehr positive Erfahrungen ©
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PPB
starkt und ermutigt,

stellt losungs- und ressourcenorientierte Fragen

regt zum Nachdenken und Perspektivwechsel an.

- Wie kann ich eine Erfahrung fiir mich einordnen?

Immer noch nicht kénnen sekundare Viktimisierungen ganz
vermieden werden.
- Wie das Beste aus der Situation machen?

Nicht was wir erleben, sondern wie wir es empfinden,
macht unser Schicksal aus (Vaja Marcone)
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Ausblick als Anfrage oder Anregung

Datenschutz/Adresse: Holrecht statt Bringschuld?
(psych.) Beeintrachtigung: adaquate Teilhabe, Rucksicht
Balance: Kinderschutz <> Wahrheitsfindung
Verfahrensdauer

Vernehmungsdauer/Verzogerung <-
VerhaltnismaBigkeit?

Weiterentwicklung der praktischen Ahwendung von Recht

Ausweitung der Prozessbegleitung und Zeugenbegleitung
(Delikt hausl. Gewalt z. B., regional, finanziell,...)
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Ruckmeldung einer Zeugin nach der polizeilichen Ve'rnehmung
bei einem Sexualdelikt nach ein paar Wochen:

Ich wollte Ihnen mitteilen,
dass es mir soweit ok geht.
Die Prozessbegleitung ist sehr hilfreich
fur Menschen wie mich.

Prozessbegleitung kann nicht die Welt retten,
Nicht alle Belastungen nehmen.
Sie kann einen schwierigen Weg etwas leichter machen.
Prozessbegleitung ist eine kleine Schraube
in der groBen Maschine des Strafprozesses.

Damit Maschinen gut funktionieren, mussen sie gewartet,
weiterentwickelt, an manchen Stellen gedlt werden.

Und manchmal gilt es Ersatzteile zu erneuern,
damit die Bedienung durch die Ingenieure ohne Gefahr lauft.
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Danke fur Ihr Interesse am
Zeugen- und Opferschutz!
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