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Die Umsetzung von Strafvollzug in freier
Form mit jungen Gefangenen im Seehaus
Leipzig

Paul Schneider

1 Geschichtlicher Abriss

Erste Gesprache zum Thema ,Jugendstrafvollzug in freier Form“ zwi-
schen dem Sichsischen Staatsministerium der Justiz und dem See-
haus e.V.! fanden bereits im Januar 2007 statt. Zwei Jahre spater
wurde, nach einem Interessenbekundungsverfahren, das Seehaus als
Trager des Jugendstrafvollzugs in freier Form in Sachsen ausgewahlt.
Nach einer jahrelangen intensiven Suche nach einer passenden Be-
standsimmobilie,2 vielen Widerstinden in verschiedenen Ortschaf-
ten, konnte das ,Lutherstift“ in Stormthal (Grofdpdsna, siidlich von
Leipzig) als Interimslosung?® gefunden werden. Im September 2011
zog dann der erste junge Mann* ins ,Seehaus Stormthal“. Erneut wa-
ren die Widerstande in der Bevolkerung anfangs sehr hoch, mit einer
Biirgerinitiative wurde sogar anwaltlich gegen diese Arbeit vorge-
gangen. Mit der Zeit lief? der Widerstand jedoch nach und nach etli-

1 Damals noch unter dem Namen ,Prisma e. V.“, 2011 wurde der Verein in
,Seehaus e. V.“ umbenannt, da das Gebaude in Leonberg, wo der Straf-
vollzug in freier Form umgesetzt wird, schon seit jeher als ,Seehaus” be-
kannt war und auch das Projekt unter dem Namen ,Seehaus Leonberg"”
lief.

2 Uber 200 Immobilien wurden begutachtet.

3 Zunachst befristet auf drei Jahre, danach verliangert auf insgesamt sechs
Jahre.

4 Junger Mann“ - so werden die untergebrachten Strafgefangenen im
Seehaus bezeichnet.
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chen Jahren drehte sich die Stimmung sogar vollends.5 Die Sichtweise
auf die straffallig gewordenen Manner und den Strafvollzug in freien
Formen hat sich gewendet und viele Gegner sind zu Befiirwortern
geworden. Von vornherein war klar, dass die Unterkunft in diesem
Objekt nur eine vorriibergehende sein konnte, deshalb wurde paral-
lel nach einer endgiiltigen Bleibe gesucht. Dies gestaltete sich wei-
terhin sehr schwierig, iiberall regte sich Widerstand aus der Bevolke-
rung. Schliefdlich konnte trotz heftiger Widerstande am Nordufer des
Hainer Sees das neue Seehaus Leipzig gebaut werden.6 Der Umzug
fand im Marz 2018 statt und auch eine Vergrofierung der Arbeit mit
der Grindung einer zweiten Wohngemeinschaft’” wurde vorgenom-
men.

2 Lage und Beschreibung der Ortlichkeit

Das Seehaus Leipzig ist am Nordufer des Hainer Sees gelegen. Direkte
Nachbarn gibt es nicht, stattdessen befinden sich touristische Was-
sersportangebote in etwa 1 km Entfernung, sowie ein Campingplatz
und eine Feriensiedlung in 2 km Entfernung. Direkt am Geldnde des
Seehauses fithrt eine touristisch genutzte Strafde fiir Fahrradfahrer
und Spazierganger vorbei.

In den beiden Wohngebduden (Haus A und B) wohnen ca. zehn
Mitarbeiterfamilien mit insgesamt fast 20 Kindern und weitere Ein-

5 In einer nichtreprasentativen Umfrage des Ortschaftsrates von Stérmthal
am 7. Oktober 2015 stimmen 51 von 67 teilnehmenden Haushalten
(= 76 %) fiir einen dauerhaften Verbleib einer vergrofierten Variante des
Seehauses in Stormthal.

6 Da es dem Verein trotz intensiver Bemithungen schlussendlich nicht ge-
lungen ist, die vorrangige Idee umzusetzen, ndmlich eine Bestandsim-
mobilie zu finden, in der die Umsetzung dieser Arbeit moglich gewesen
waire, ist man auf das Nordufer des Hainer Sees ausgewichen und hat
dort neu gebaut.

7 Urspriinglich waren vom Sachsischen Staatsministerium der Justiz drei
Wohngemeinschaften geplant.
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zelpersonen. Die Bewohner sind in die Arbeit im Seehaus eingebun-
den, entweder haupt- oder ehrenamtlich. Es befinden sich aufderdem
ein Biirokomplex im Haus A sowie die staatlich anerkannte ,Seehaus-
Schule” mit zwei zusammenhadngenden Raumen fiir die jungen Man-
ner. Im Haus B befinden sich dann noch die beiden Wohngemein-
schaften, in denen die jungen Manner untergebracht sind, angren-
zend an die Hauseltern-Wohnungen.

Weitere Elemente auf dem Geldnde sind der Arbeitsbereich mit
einer Werkstatt (bzw. Lagerhalle) und einem Bauhof, einigen Berei-
chen fiir die Tierhaltung, Garten und mehreren Freizeitbereichen,
wie Strandabschnitte und Lagerfeuerstelle. Dazu ist ein 6ffentlicher
und durch einen Zaun abgegrenzter Spielplatz in das Seehausgeldnde
gebaut. Der Spielplatz und der danebenstehende Rastplatzwagen ladt
zum Verweilen ein und wird von Anwohnern und Touristen gerne
genutzt,

Direkt neben dem Seehausgeldnde stehen auf einer Weide unsere
schottische Hochlandrinder und man kann immer wieder Anwohner
und Touristen sehen, die auf den aufgestellten Bianken Platz nehmen,
um die Tiere zu beobachten.

Insgesamt erinnert die Wohnstruktur auf dem Geldnde an ein
dorfliches Zusammenleben.

3 Zielgruppe

Das Angebot des Strafvollzugs in freien Formen (VifF) im Seehaus
Leipzig richtet sich an ménnliche Strafgefangene im Alter von 14 bis
27 Jahren, unabhdngig davon, ob sie nach Jugendstrafrecht oder Er-
wachsenenstrafrecht verurteilt worden sind.

Jugendstrafgefangene kdnnen laut Verwaltungsvorschrift des Jus-
tizministeriums ,im Jugendstrafvollzug in freien Formen unterge-
bracht werden, wenn sie dessen besonderen Anforderungen genii-
gen, insbesondere verantwortet werden kann zu erproben, dass sie
sich dem Vollzug nicht entziehen oder die Mdéglichkeiten des Vollzu-
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ges in freien Formen nicht zur Begehung von Straftaten missbraucht
werden“.8 Notwendig ist auflerdem die Zustimmung des Gefangenen
zu der Hausordnung des Tragers (Seehaus Leipzig) und die Anho-
rung des Vollstreckungsleiters.

Ausschlusskriterien sind eine verbleibende Haftzeit unter neun
Monaten sowie schwere Sexualstraftaten.

4 Auftrag

Im §2 und 3 des siachsisches JStVollzG wird das Ziel und Aufgabe des
Vollzuges, sowie die Vollzugsgestaltung im Sinne des Gesetzgebers
definiert. Dort heif3t es in §3:

,Die Gefangenen sind in der Entwicklung ihrer Fahigkeiten und
Fertigkeiten so zu fordern, dass sie zu einer eigenverantwortli-
chen und gemeinschaftsfihigen Lebensfiihrung in Achtung der
Rechte Anderer befdhigt werden (Erziehungsauftrag). Die Gefan-
genen sind zur Einsicht in die beim Opfer verursachten Tatfolgen
zu erziehen. Sie sind zur Ehrfurcht vor allem Lebendigen, zur
Nachstenliebe, zum Frieden und zur Erhaltung der Umwelt, zur
Heimatliebe, zu sittlichem und politischem Verantwortungsbe-
wusstsein, zu Gerechtigkeit und zur Achtung vor der Uberzeugung
des Anderen, zu beruflichem Konnen, zu sozialem Handeln und zu
freiheitlicher demokratischer Haltung zu erziehen.”

Aufderdem heifdt es weiter:

»,Das Leben in der Anstalt ist den allgemeinen Lebensverhaltnis-
sen so weit wie moglich anzugleichen. Schadlichen Folgen der

8 Verwaltungsvorschrift des Sichsischen Staatsministeriums der Justiz
und fiir Demokratie, Europa und Gleichstellung zum Vollzug in freien
Formen (VwV Vollzug in freien Formen), II1. Eignungspriifung 1. a).

9 Sachsisches Jugendstrafvollzugsgesetz §3 (1).
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Freiheitsentziehung ist entgegenzuwirken. Der Vollzug wird von
Beginn an darauf ausgerichtet, den Gefangenen bei der Eingliede-
rung in ein Leben in Freiheit ohne Straftaten (Eingliederung) zu
helfen. Die Belange von Sicherheit und Ordnung in der Anstalt so-
wie die Belange der Allgemeinheit sind zu beachten.“10

Das sachsische Justizministerium hat in der geltenden Verwaltungs-
vorschrift!! unter [.2 ebenfalls darauf hingewiesen, dass durch die in-
tensive pddagogische Betreuung der ,Erziehungsauftrag” erreicht
werden soll. Analog hierzu, wird in §2 und 3 des Sachs. StVollzG auch
fiir die Erwachsenen ein dhnlicher Auftrag formuliert:

,Der Vollzug dient dem Ziel, die Gefangenen zu befdhigen, kiinftig
in sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu fithren®,!2
und weiter:

»Der Vollzug ist auf die Auseinandersetzung der Gefangenen mit
ihren Straftaten und deren Folgen auszurichten. (2) Der Vollzug
wirkt von Beginn an auf die Eingliederung der Gefangenen in das
Leben in Freiheit hin. [...] (4) Das Leben im Vollzug ist den allge-
meinen Lebensverhiltnissen soweit wie moglich anzugleichen.
(5) Schéadlichen Folgen des Freiheitsentzugs ist entgegenzuwir-
ken. (6) Der Bezug der Gefangenen zum gesellschaftlichen Leben
ist zu wahren und zu fordern. Die Belange der Familienangehori-
gen der Gefangenen sind bei der Vollzugsgestaltung zu beriick-
sichtigen. Der Erhalt familidrer Bindungen ist zu unterstiitzen. Eh-
renamtliche Mitarbeiter sowie Personen und Einrichtungen au-
Rerhalb des Vollzugs sollen in den Vollzugsalltag einbezogen wer-

10
11

12

Sachsisches Jugendstrafvollzugsgesetz §3 (4).

Verwaltungsvorschrift des Sachsischen Staatsministeriums der Justiz
und fiir Demokratie, Europa und Gleichstellung zum Vollzug in freien
Formen (VwV Vollzug in freien Formen).

Sachsisches Strafvollzugsgesetz §2 (1).
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den. Den Gefangenen ist sobald wie moglich die Teilnahme am Le-
ben in der Freiheit zu gewahren. 13

An dieser ,Aufgabenbeschreibung und dem Erziehungsauftrag ori-
entiert sich die Unterbringung der jungen Manner sowie der Pro-
gramminhalt und das Konzept. Die Herangehensweise ist hierbei
ganzheitlich: Der Erziehungs- bzw. Gestaltungsauftrag wird inner-
halb einer Lebensgemeinschaft mit tragfahigen Beziehungen und auf
Grundlage einer wertschatzenden Haltung gelebt.

5 Konzeptbeschreibung VifF

5.1 Positive Gruppenkultur (PPC)14

Gefangnisstrukturen fordern eine ,Knastkultur” mit den drei Maxi-
men ,Nichts horen, nichts sehen, nichts sagen®, was u. a. meint, dass
man sich als Gefangener nicht im Sinn von Zivilcourage in die Kon-
flikte und Belange der anderen einzumischen hat und entsprechend
auch nicht interveniert oder jemanden gegeniiber dem Personal
Jverrat,’s wenn es zu Unterdriickung im Gefiangnis kommt. Diese
selbstauferlegten Zwange bilden eine Art Abwartsspirale und sind
die Grundlage fiir eine pragende negative Subkultur, der sich kaum
einer entziehen kann.16 Hinzu kommt ein hierarchisches System un-
ter den Gefangenen, bei der sich auf Kosten der ,Schwacheren®, der
sogenannten ,Opfer”, profiliert wird. Die Werte einer solchen Subkul-
tur sind hierbei negativ. Trotz der guten Arbeit der vielen engagier-

13 Sachsisches Strafvollzugsgesetz §3.

14 PPC - Positive Peer Culture nach einer Bezeichnung von Vorrath &
Brendtro (1985).

15 Oft wird von den Gefangenen der Begriff des ,31er als Inbegriff fiir
»Verrdter benutzt. Im §31 BtmG geht es um jemanden, der ,durch frei-
williges Offenbaren seines Wissens wesentlich dazu beigetragen hat,
dass eine Straftat nach den §§ 29 bis 30a, die mit seiner Tat im Zusam-
menhang steht, aufgedeckt werden konnte (...)“

16 Vgl. Weipert (2003), S. 34.
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ten Mitarbeiter in einem Gefangnis sind tendenziell also die beson-
ders Riicksichtslosen und besonders Kriminellen eher oben in der
Hierarchie dieser Subkultur angesiedelt.l” Laut Weipert existiert ne-
ben dem offiziellen Gefiangnisprogramm, welches auf eine sozio-
moralische und schulische Entwicklung zielt, also ein machtvolles
»Schattenprogramm® mit eigenen Gesetzen, Werten und Verhaltens-
mustern unter den Gefangenen, eine subkulturelle Forderung von
kriminellen Strukturen, welches ,neue Tatertypen produziert und al-
te intensiviert“.18

Gegenteilig zur ,negativen Subkultur” bildet die ,Positive Grup-
penkultur (PPC) die Grundlage des Zusammenlebens der jungen
Manner im Seehaus. Im Kern geht es hierbei darum, sich gegenseitig
positiv zu unterstiitzen und Verantwortung fiir sich und die Gruppe
zu iibernehmen. Die jungen Manner werden dabei nicht vorrangig als
,Hilfeempfianger“ gesehen, sondern als junge Ménner, die Gaben und
Fahigkeiten besitzen, die sie, im haufigen Gegensatz zu ihrem bishe-
rigen Leben, auch positiv in die Gemeinschaft einbringen kénnen.
»Young people can develop self-worth, significance, dignity, and re-
sponsibility only as they become committed to the positive values of
helping and caring for others.“19

So iibernehmen die jungen Manner, die bereits langer im Seehaus
sind, die Verantwortung als ,Buddy* (groféer Bruder) fiir neue junge
Manner, weisen sie ein, begleiten sie in der Anfangszeit einen Grof3-
teil des Tages und stehen als Ansprechpartner zur Verfiigung. Im Ge-
gensatz zu einer negativen Subkultur sind die jungen Manner beim
PPC angehalten, einander Feedback zu geben, also: ,hinsehen, hinhg-
ren und was sagen”“. Dies geschieht im Laufe des Tages durch die
yHilfreichen Hinweise, die dann in einer Gruppenrunde am Ende des
Arbeitstages - ebenfalls angeleitet von einem der jungen Manner -
zusammengefasst werden. Ausdriicklich geht es bei den Hinweisen

17 Vgl. Weipert (2003), S. 100-101.
18 Weipert (2003), S. 102.
19 Vorrath & Brendtro (1985), S. 11.
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um beide Seiten: Einerseits konstruktive Kritik, andererseits auch
Lob und Wertschiatzung. Negatives Verhalten wird konfrontiert, posi-
tives Verhalten verstarkt. Die jungen Manner lernen dabei Feedback
anzunehmen und auch Feedback zu geben und werden herausgefor-
dert, Fehler nicht als Niederlagen zu empfinden, sondern als eine
Chance daraus zu lernen.

Auch die sogenannten ,Seehausrunden“ (padagogische Gruppen-
runden, die mehrmals in der Woche stattfinden) werden von einem
der jungen Manner als Gruppenleiter geleitet. Die Regeln dieser
Gruppenrunde werden - unter sozialpddagogischer Begleitung - von
den jungen Mannern erstellt und dann auch umgesetzt. Dabei helfen
sie sich gegenseitig im Umgang mit Problemen und Herausforderun-
gen des Alltags. Neben den aktuellen Herausforderungen werden z. B.
Themen wie Gewalt, Sucht, Gewohnheiten und Identitit oder Wut
und Arger diskutiert. Lésungsansitze werden gemeinsam erarbeitet.
Der Gruppenleiter wird im Vorhinein und Nachhinein von einem Mit-
arbeiter begleitet.

5.2 Familienkonzept

Viele junge Manner im Seehaus kennen kein ,funktionierendes” Fa-
milienleben, stattdessen haben sie viele Beziehungsabbriiche erlebt.
Im Seehaus Leipzig sind sie in einer Familie untergebracht mit Hau-
seltern, die auch eigene Kinder haben.2? So erleben manche zum ers-
ten Mal Liebe, Geborgenheit und Familienleben. Diese grundsatzliche
Annahme der Hauseltern in die eigene Familie, v6llig unabhingig von
seiner Vorgeschichte, seinem sozialen oder kulturellen Hintergrund,
erleben die jungen Mdnner als besonders wertschatzend. Ein Grund-
gedanke in dem gemeinsamen Leben ist, dass die jungen Manner
ganzheitliche Pragung auf Grundlage von wertschitzenden Bezie-

20 Bis zu sieben junge Manner sind in einer Hauselternfamilie unterge-
bracht. Die Wohnungen der WG und der Hauseltern sind durch eine Tiir
getrennt, wobei die jungen Manner die Wohnung der Hauseltern ohne
explizite Einladung nicht betreten diirfen. Vgl. Steinert, S. 37 ff.
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hungen erleben konnen.2! Die pddagogische Einflussnahme be-
schrankt sich also nicht nur auf padagogische Gruppenrunden oder
Einzelgesprache, sondern soll auch im Kontext einer Familie im All-
tag passieren: in der Beobachtung und Begegnung in Alltagssituatio-
nen sowie der Reflexion dartiber.

Und da die Seehausgemeinschaft aus Mitarbeitern und deren Fa-
milien besteht, die zu einem grofden Teil ebenfalls auf dem Geldande
wohnen und ihrerseits bestrebt sind, untereinander eine ,Positive
Gruppenkultur” zu leben, fungiert diese als priagendes Vorbild. Die
privaten Begegnungen der jungen Manner mit anderen Mitarbeitern
und deren Kindern auf dem Geldnde, z. B. bei gemeinsamen Festen,
Kindergeburtstagen, zu denen die jungen Méanner z.T. eingeladen
werden, hinterlassen oft einen bleibenden Eindruck.

5.3 Konsequentes Trainings-Erziehungsprogramm

Die Traume der jungen Manner fiir ihr Leben sind in der Regel sehr
Jbiirgerlich”: eine Familie haben, ein gutes Auto, einen guten Job, eine
Wohnung oder Haus, ein guter Vater sein usw. Um diese Wiische zu
erreichen, braucht es jedoch ein strukturiertes Leben und ein sehr
geregelter und oft auch voller Alltag. So sind die Wochentage im See-
haus durchstrukturiert und geplant. Es ist eine Art Fertigkeitstrai-
ning, welches die jungen Manner auf die Wiedereingliederung in die
Gesellschaft vorbereiten soll. Der Tag beginnt zwei Mal in der Woche
um 5.45 Uhr mit Friihsport. Danach folgen eine morgendliche Besin-
nung und Zeit der Ruhe, Friihstiick, Hausputz, ein Impuls fir den Tag
und danach geht es entweder in die hausinterne Schule oder den
hauseigenen Betrieb. Nach Feierabend und der ,Hilfreiche-Hinweise-
Runde“ wird in der Familie Abendbrot gegessen, danach folgt das
Abendprogramm, das taglich einen anderen Schwerpunkt hat: z. B.
die padagogische Gruppenrunde, Hausaufgabenzeit oder ein Fami-

21 Vgl. Réssner (2006), S. 15: ,Je intensiver der Personenbezug beim Nor-
menlernen ist, desto erfolgreicher sind die Bemiihungen.”
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lienabend. Um 22 Uhr geht es fiir die jungen Manner ins Bett. Am En-
de der Seehauszeit ist die Bewaltigung des anspruchsvollen Tages
zur Routine geworden und es liegt an den jungen Mannern, diese
Gewohnheit - an der es vor der Inhaftierung meist gravierend ge-
mangelt hat - in die Freiheit mitzunehmen.

Die meisten jungen Manner wollen ihren Hauptschulabschluss
nachholen und konnen dies im Rahmen des ,BV]“ (Berufsvorberei-
tungsjahr). Weitere schulische Moglichkeiten sind das BGJ (Berufs-
grundbildungsjahr) - fiir junge Ménner die bereits einen Hauptschul-
abschluss haben - oder auch die Ausbildung zum , Ausbau Facharbei-
ter — Fachrichtung Zimmerei“. Hierbei handelt es sich um eine aner-
kannte zweijdhrige Berufsausbildung, wobei man nach einem Jahr
Aufenthalt im Seehaus die Ausbildung nahtlos aufderhalb fortsetzen
kann. Mehrmals wurde auch ein Vorbereitungskurs fiir einen exter-
nen Realschul-Abschluss angeboten - in den allermeisten Féllen mit
einem erfolgreichen Abschluss.

Die jungen Manner besuchen an zwei Tagen die seehausinterne
Schule und an den drei Wochentagen sind sie in den seehausinternen
Betrieben beschaftigt. In den Betrieben werden auf Auftrag z.B.
Holzprodukte (Spielplatzgerdte, Mobel usw.) hergestellt oder auch
bauliche Arbeiten verrichtet, wie z. B. die Renovierung von Wohnun-
gen oder auch Neubau von Garagen etc. Der handwerkliche Anspruch
ist entsprechend hoch und die jungen Manner lernen Arbeiten zu
verrichten, die dem qualitativen Mafdstab gentigen miissen, der auch
in der freien Wirtschaft gilt. Weiterhin haben sie die Mdglichkeit, sich
in verschiedenen Gewerken auszuprobieren, im Bereich Holz mit
Tischler- oder Zimmererarbeiten oder im Gala-Bau (Garten-Land-
schafts-Bau) oder auch mit Metall.

5.4 Straftataufarbeitung und Kriminalpravention

Bei den jungen Mdnnern, die aus dem Jugendstrafvollzug kommen,
wird bereits in der JSA eine Diagnostik durchgefiihrt, bei der anhand
des RNR-Modells die jeweiligen statischen und dynamischen Risiko-
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faktoren fiir Kriminalitat mit den entsprechenden Behandlungsemp-
fehlungen herausgearbeitet werden. Diese ,empfohlenen“ oder
sZwingend erforderlichen“ Mafinahmen werden im Seehaus ganz-
heitlich aufgegriffen. Einerseits in individuellen sowie in Gruppen-
mafinahmen, dariiber hinaus auch im gemeinsamen Alltag mit den
jungen Mdnnern.

5.4.1 Individuelle MafsSnahmen

Individuell wird mit den jungen Mannern in den wochentlichen Ein-
zelgesprachen mit dem jeweiligen Bezugspadagogen, den Entwick-
lungsplanungsterminen sowie dem Seehausrat gearbeitet. Die Ein-
zelgesprachstermine sind als ,Hilfe zur Selbsthilfe“ gedacht, es geht
also darum, die Selbstwirksamkeit der jungen Manner zu starken.
Thematisiert werden zum einen die straftatrelevanten Risiko- und
Schutzfaktoren, zudem werden organisatorische Erfordernisse bear-
beitet (Briefe, Beantragung Personalausweis, Wohnungsangelegen-
heiten usw.) und von Beginn an ein Fokus auf die Entlassvorberei-
tung gelegt.

Als individuelle Einzelfallarbeit kommen die ,Entwicklungspla-
nungstermine“ dazu, bei denen es unter Beteiligung eines internen
und externen Helfernetzes um Personlichkeitsentwicklung, Straf-
tataufarbeitung und Entlassungsvorbereitung geht (siehe Schaubild
am Ende des Artikels).

Wichtig sind auch individuelle Begegnungen und Gesprache mit
den jungen Mannern, die aufderhalb eines sozialarbeiterischen Kon-
textes stattfinden: Entspannte Abendgespriache des Hausvaters mit
einem oder mehreren jungen Madnnern am Lagerfeuer oder in der
Freizeit auf dem Wohnzimmersofa, beim Freizeitjoggen um den See,
in der Mittagspause in den Betrieben oder beim Fiittern der Rinder.
Oft erlebt man die jungen Manner in solchen Situationen geldster, of-
fener und ehrlicher und kann so Botschaften treffend vermitteln oder
bereits Gelerntes miteinander festigen und vertiefen. Hier sei das
»~Ansprechbarkeitsprinzip“ (Responsivity) des RNR-Ansatzes er-
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wiahnt, nachdem die zielgerichtete Bearbeitung von kriminogenen
Risikofaktoren nur dann wirksam ist, wenn sie in einer Art und Wei-
se und in einem Kontext erfolgt, bei dem die Straftiter tatsiachlich in
einem hohen Maf ansprechbar sind.22

5.4.2 Gruppenpddagogische MafSnahmen

In den Gruppenpddagogischen Runden, den sog. Seehausrunden, mit
einem Padagogen werden ebenfalls die straftatrelevanten Themen
behandelt. Insbesondere bei Gewaltstraftidtern spielt die Opferper-
spektive und ein entsprechendes Opferempathie-Training eine ge-
wichtige Rolle und sind auch ,Erziehungsauftrag”, wie in §3 des sach-
sischen StVollzG ausgefiihrt. Im Team des Seehauses sind hierzu
mehrere ausgebildete AAT/CT® (Anti-Aggressivitats- und Coolness-
Trainer)?3 sowie AGT (Anti-Gewalt-Trainer) angestellt. Auch ein TOA
(Tater-Opfer-Ausgleich) wird in Kooperation mit der ,Caritas Leipzi-
ger Land“ fiir die jungen Manner angeboten.

In den wochentlichen ,WG-Besprechungen®, an denen die Hausel-
tern sowie die Padagogen teilnehmen, werden die Entwicklungs-
schritte der jungen Minner diskutiert, festgehalten und weitere
Schritte beraten (siehe Ubersicht am Ende).

5.5 Sucht/Schulden

Dem Thema Sucht und Schulden kommt im Seehaus, neben der Ge-
waltproblematik, besondere Bedeutung zu. Die meisten der jungen
Manner haben in irgendeiner Form Suchterfahrungen (stoffliche
Siichte und auch Verhaltenssiichte) und nicht selten haben sich, dar-
aus resultierend, Schulden angehauft. Die interne Suchtberatung be-
inhaltet zum einen eine Folge von ,Suchtberatungsterminen mit in-
ternem Personal sowie regelméfiige ,Lebensberichte” von Ausstei-

22 Vgl. Kammerer (2020), S. 106.
23 Die Ausbildung zum AAT/CT® wird vom IKD (,Institut fiir konfrontative
Padagogik“) von Weidner und Gall angeboten.
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gern aus einem Leben in Sucht und Kriminalitat. Fiir die jungen Man-
ner ist das Kennenlernen von Personen, die glaubhaft von einem
Ausstieg aus dem Teufelskreis von Sucht und Kriminalitat erzahlen
konnen, besonders eindrucksvoll.

Die Schuldenberatung fiir die jungen Manner findet in Kooperati-
on mit der ,Diakonie Leipziger Land“ statt und muss in der Regel
auch noch nach der Entlassung weiter fortgesetzt werden, dann
meist mit einer Ubergabe an eine Schuldenberatung am Wohnort des
Entlassenen.

5.6 Entlassungsvorbereitung und Ubergang mit Nachsorge

Bereits in der Anfangszeit des jungen Mannes im Seehaus beginnen
die Uberlegungen, wie das Leben nach der Entlassung aussehen
kénnte und wo dafiir der richtige Platz ist. Nicht selten dndern sich
die Vorhaben und Ziele der jungen Manner im Laufe der Seehauszeit
noch mal gravierend. Oft steht anfangs der Wunsch, zuriick in das al-
te Umfeld zu ziehen. Reflektierende Gedanken dariiber, ob das wirk-
lich sinnvoll und zielfithrend ist, sind selten. Erst nach einem Aufent-
halt von mehreren Monaten, manchmal auch erst zum Ende der Haft-
zeit entsteht bei vielen der Wunsch nach einer radikaleren Abkehr
vom alten, kriminellen Leben. In vielen Gespriachen mit den Hausel-
tern, den Bezugspersonen im Einzelgesprach und nicht zuletzt in den
2-3 ,Entlassplanungen®, zu denen auch externe Unterstiitzer einge-
laden sind,?* werden die Vorhaben und Ziele der jungen Méanner ge-
meinsam reflektiert, Entscheidungen getroffen und in einzelne Teil-
ziele untergliedert. Meist ist ein ,Wegziehen aus der alten Umge-
bung in ein Wohnumfeld mit mehreren, auch verbindlichen Unter-
stiitzerkontakten, erfolgversprechend. Damit sind iiber die Jahre

24 Sjehe zu den Entwicklungsplanungsterminen den ,Uberblick individuelle
Entwicklungsplanung” am Ende des Beitrags. Zu den Entwicklungspla-
nungsterminen sind in der Regel auch externe Unterstiitzer eingeladen,
wie z. B. die Eltern, die Jugendhilfe im Strafverfahren oder am Ende der
Haftzeit auch der zukiinftige Ausbilder.
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auch die besten Erfahrungen gemacht worden. Die Vermittlung in
Ausbildung oder Arbeit ist ein wichtiger Aspekt fiir einen gelingen-
den Alltag nach der Seehauszeit. Wahrend der Seehauszeit konnen
die jungen Manner ein Praktikum in externen Betrieben absolvieren.
So konnten tiber 90 % der jungen Manner in ein Ausbildungs- oder
Arbeitsverhaltnis vermittelt werden.

Jeder junge Mann bekommt in seiner Seehauszeit das Angebot ei-
ner Nachsorge vom Seehaus. Wenn dies in Anspruch genommen
wird, wird der junge Mann durch Nachsorgemitarbeiter vor Ort auch
nach seiner Entlassung begleitet. Zudem wird wahrend der Seehaus-
zeit versucht, durch weitere Unterstiitzer, sogenannte ,Paten®, hilf-
reiche, freundschaftliche Kontakte mit dem jungen Mann aufzubauen,
die dem jungen Mann auch nach der Entlassung unterstiitzend bei-
stehen konnen. Mit den meisten der ,Alumni“ (Ehemaligen) besteht
Kontakt. Auch wenn Jahre nach ihrem Aufenthalt Probleme auftau-
chen, konnen sie sich jederzeit melden.

5.7 Tiergestiitzte Padagogik

1975 wurde von David Lee das erste geplante und zielgerichtete tier-
gestiitzte Programm im Strafvollzug initiiert. ,But a pet isn’t going to
make a judgement about what they’ve done, isn’t going to call them
any names or give them any orders.“?s So begriindete der klinische
Sozialarbeiter die positiven Effekte, die solche Mensch-Tier-Interak-
tionen in einem Zwangskontext wie dem Strafvollzug entfalten kon-
nen. Er konnte u. a. zeigen, ,dass der Medikamentenverbrauch auf
den Stationen mit Tieren deutlich geringer war als auf den Stationen
ohne Tiere“.26 Das Projekt von David Lee im Lima State Hospital gilt
als wegweisend.

Tiergestiitzte Interventionen sind scheinbar besonders geeignet,
um ,die Férderung von Selbstsicherheit, Konflikt- und Bindungsfa-

25 Lee 1984 zitiert nach Wesenberg / Nestmann (2020), S. 13.
26 Wesenberg & Nestmann (2020), S. 14.
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higkeit sowie die Verbesserung der Frustrationstoleranz“?? zu unter-
stiitzen.

Im Seehaus Leipzig werden seit jeher Kaninchen gehalten, auf3er-
dem Hiihner, phasenweise auch Bienen und seit Juli 2020 etliche
schottische Hochlandrinder. Die jungen Manner kénnen sich zum ei-
nen in der Verantwortungsiibernahme fiir die Tiere {iben. Hierzu ha-
ben sie die Moglichkeit, sich auf einen der Tier-Verantwortungs-
bereiche zu bewerben und dann beispielsweise ein einzelnes Kanin-
chen hauptverantwortlich zu versorgen. Die Versorgung des Tieres
wird hierbei kontrolliert und durch Feedback und Erfahrung lernt
der junge Mann, auf sein Tier angemessen einzugehen, und iibt so
Durchhaltevermogen und Disziplin, weil das Tier jeden Tag versorgt
werden muss.

Zum anderen wird in Ubungen der ruhige und souverine Kontakt
zu den Tieren trainiert, was sich z. B. auf der Weide mit den respekt-
einfl6f3enden Rindern merklich positiv auf das Selbstbewusstsein der
jungen Manner auswirkt.28

5.8 Biirgerschaftliches Engagement und Netzwerkpflege

Viele Programmpunkte wiirden ohne ehrenamtliche Hilfe nicht so
gut funktionieren; z. B. die montagabendlichen AGs,?° die freizeitpa-
dagogischen Mafdinahmen mit Begleitern, Vereinsbesuche, Seehaus-
Feste, Unterstiitzer fiir die jungen Manner in Form von Paten usw.
Ziel ist, zum einen ein vielschichtiges Unterstiitzernetzwerk fiir
die jungen Manner aufzubauen und auf der anderen Seite Mdglichkei-
ten fiir ein Engagement und Mitbeteiligung fiir Interessenten von au-
8en zu bieten und damit auch auf ein Zusammenriicken von Straf-

27 Wesenberg & Nestmann (2020), S. 16.

28 Hier sei auch auf den gesonderten Artikel von van Elsen/Pfeifer zu die-
sem Thema verwiesen.

29 AGs sind organisierte Freizeitmoglichkeiten fiir die jungen Manner um
neue Beschaftigungen und Hobbys fiir sich zu entdecken, z. B. Gitarren-
AG, Rugby-AG, Lauf-AG, Rinder-AG usw.
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vollzug und Gesellschaft hinzuwirken. So werden auch gegenseitige
Vorurteile abgebaut sowie Verstidndnis fiireinander gefoérdert. Es
werden zahlreiche Kooperationen gepflegt, mit Vereinen, Kirchen,
freier Wirtschaft, Landesregierung, anderen Organisationen und vie-
len Einzelpersonen. Fir die jungen Manner sind alle Kontakte mit
Menschen, die ein anderes, nicht delinquentes Lebensmodell haben,
wertvolle Moglichkeiten fiir Reflexion und Neuorientierung.

Nicht selten sind durch Angebote von Beteiligung und Unterstiit-
zung der jungen Manner und der Seehausarbeit aus Gegnern Fiir-
sprecher und Unterstiitzer geworden.

6 Priventionsangebote und Protactics

Das Interesse an der Arbeit des Seehauses, insbesondere dem Be-
handlungsansatz im Familienkontext ist ungebrochen grof3. Universi-
taten, verschiedene Schulen, Einrichtungen und biirgerschaftliche
Gruppen bemiihen sich organisiert um Einblick, z. B. in Form von an-
gefragten Seehaus-Vorstellungen. Hierbei 6ffnen sich auch Méglich-
keiten fiir Praventionsarbeit. Bei den Seehausvorstellungen werden
oft auch die jungen Manner miteinbezogen, die in der Regel gerne
iiber das Leben im Seehaus, die Beziehungen, ihre eigene Entwick-
lung und ihre Lerneffekte erzdhlen. So besteht mittlerweile ein Netz-
werk an Kooperationen mit Schulen aus der Umgebung, wo turnus-
maflig vom Seehaus Unterrichtsstunden zu verschiedenen straftatre-
levanten Themen durchgefiihrt werden.

Seit September 2021 existiert unter dem Dach des Seehauses
Leipzig ein weiteres Angebot fiir Gewaltpravention und Selbstbe-
hauptung: Protactics. Verschiedene Kurse zu Gewaltpravention,
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining bis hin zu von
einem Gericht verordneten AAT bzw. AGT (Anti-Aggressivitits- bzw.
Anti-Gewalt-Training) sind nun auch méglich.
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7 Ubersicht individuelle Entwicklungsplanung

@ sezmavs
Individuelle Entwicklungsplanung

Schuleinstiegs-

konferenz %

Genogramm-  goohausrunde Entlass- )
WHL planung I ) ar
s 65

Entlass-
planung I

inventur| (CoC) Entlass-
planung |

Haftzeit im Seehaus (+/- 1 Jahr)

Im unteren Bereich des Schaubildes (roter Pfeil und spéter, nach der
Entlassung blauer Pfeil) werden die regelmafiigen, wiederkehrenden
Termine dargestellt.

Oben im Schaubild sind einzelne Entwicklungsplanungstermine
dargestellt, bei denen individuell mit dem jeweiligen jungen Mann in
unterschiedlicher Gruppenkonstellation gearbeitet wird. Die Lebens-
linie und die Seehausrunde WHL3? findet z. B. mit einem Padagogen
sowie der Gruppe der jungen Manner statt, das Genogrammgesprach
mit dem Bezugspadagogen und den jeweiligen Hauseltern im Hinter-

30 Die Seehausrunde WHL (Wahr.Haft.Leben) ist eine konfrontative, grup-
penpadagogische Runde, die einmalig fiir jeden jungen Mann an einem
Samstag (6h Programm) stattfindet mit den Hauptzielen: Straftataufar-
beitung, Forderung von Opferperspektive und Opferempathie sowie Per-
sonlichkeitsentwicklung.
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grund, zu der ,Ressourceninventur“3! sowie den Entlassplanungster-
minen werden die internen und externen Bezugspersonen eingela-
den.

Literaturverzeichnis

Kammerer, R. (2020): RNR und GLM - Zwei Resozialisierungsmodelle und
ihre Rezeption. In: Maelicke, B. & Wein, C. (Hrsg.): Resozialisierung und
Systemischer Wandel. Baden-Baden: NOMOS, S. 101-118.

Rossner, D. (2006): Jugendstrafvollzug in freien Formen - Konzeption und
Wirkung. In: Goll, U. (Hrsg.): Jugendstrafvollzug in freien Formen - Doku-
mentation eines Expertengesprachs. Stuttgart: Projekt Chance e.V.,,
S.11-18.

Steinert, Franz (2019): Seehaus Leipzig: Strafvollzug in Familien-WG. In:
Zeitschrift fiir Soziale Strafrechtspflege Nr. 52 - Wohnkonzepte und In-
novationen im Kontext sozialer Strafrechtspflege, S. 37-41.

Vorrath, H. H. & Brendtro, L. K. (1985): Positive Peer Culture. 2. Aufl. New
York: Aldine Publishing Company.

Weipert, T. (2003): Lebenswelt Gefangnis - Einblick in den Jugendstrafvoll-
zug mit Berichten junger Gefangener. Herbholzheim: Centaurus.

Wesenberg, S. & Nestmann, F. (2020): Mensch-Tier-Begegnungen und tier-
gestiitzte Interventionen im Strafvollzug - Ein Uberblick zum aktuellen
Stand von Praxis und Forschung. In: Wesenberg, S., Scheidig, L. & Nest-
mann, F. (Hrsg.): Tiergestiitzte Interventionen im Justizvollzug. Wiesba-
den: Springer VS, S. 13-42.

31 Die Ressourceninventur wird nach der Struktur des ,Circle of Courage“
durchgefiihrt (Larry Brendtro). Hierbei geht es darum, besondere Res-
sourcen des jungen Mannes herauszuarbeiten, und zwar in den vier Be-
reichen: Zugehorigkeit, Selbstwirksamkeit, Unabhangigkeit und Grof3zii-
gigkeit/Hilfsbereitschaft.

60



