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Willkommen bei der Seehaus-Akademie!

Seit der Grindung 2021 haben wir
uns als zentraler Ort fir Weiter-
bildung und Austausch im Bereich
Restorative Justice etabliert.

Aufbauend auf der langjdhrigen
Erfahrung von Seehaus e.V. bieten wir
ein breites Spektrum an Angeboten -
von Seminaren und Fachtagen bis hin
zu zertifizierten Weiterbildungen wie
.Fachkraft fir Gewaltpravention" und
~Fachkraft fir Resilienzférderung™.

Unser Anliegen ist es, Fachkrafte und
Ehrenamtliche mit fundiertem Wissen
und erprobten Methoden auszustat-
ten, um ihre wertvolle Arbeit noch
wirksamer zu gestalten.

Wir laden Sie herzlich ein, unser aktu-
elles Programm zu entdecken und Teil
einer Gemeinschaft zu werden, die

innovative |ldeen entwickelt und lebt.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Team der Seehaus-Akademie



GruBwort der Herausgeber
der Edition Seehaus [plus]

In der Seehaus-Akademie verbinden
sich Praxis und Wissenschaft, um
einen evidenzbasierten und nach-
haltigen Umgang mit Kriminalitat

und Opferschutz zu férdern. Durch
Fachtage, Seminare, Zertifikatskurse
und unser Online-Portal RESOPORTAL
bieten wir vielfaltige Mdglichkeiten,
sich mit allen Bereichen der Restorati-
ve Justice auseinanderzusetzen.

Angesichts des Entwicklungsbedarfs
in Deutschland in Bezug auf Resozia-
lisierung, Opferschutz und Restorati-
ve Justice tragt die ,Edition Seehaus

[plus]* diesem Anliegen Rechnung.
Sie wird von Prof. Dr. Tillmann
Bartsch, Prof. Dr. Elisa Hoven, Bettina
Limperg und Tobias Merckle heraus-
gegeben und durch einen hochkardti-
gen Beirat unterstitzt.

Wir laden Sie ein, die Angebote der
Seehaus-Akademie und die ,Edition
Seehaus [plus]" zu entdecken und
gemeinsam mit uns einen Beitrag zu
einer nachhaltigen und opferorien-
tierten Justiz zu leisten.

www.resoportal.de

Aktuelle Verdffentlichungen

der Edition Seehaus [plus]


https://resoportal.de/
https://www.nomos-shop.de/de/series/series/view/id/B001082700/
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Im Mittelpunkt unserer Fachtage stehen Themen aus den
Schnittstellen der Arbeit mit Opfern, Tatern und der Ge-
sellschaft. Jedes Jahr bietet die Seehaus-Akademie lhnen
Fachtage zu Themen der Restorative Justice an, zu denen
wir ausgewdhlte Personlichkeiten aus Wissenschaft und
Praxis einladen.

An den Vormittagen nehmen Sie an Impulsreferaten teil,
nach dem gemeinsamen Mittagessen werden diese in
Workshops weiter vertieft und diskutiert. Als besonders
wertvoll wird an diesen Tagen auch die Vernetzung erlebt
—freuen Sie sich auf inspirierende Begegnungen und neue
Kontakte!



FACHTAG PRAVENTION

Ambulante MaBnahmen als Alternative zur Inhaftierung:
Vorteile, Grenzen und Risiken

In einer Zeit, in der der Strafvollzug vor grolen Herausforderungen steht,
gewinnen ambulante Malnahmen zunehmend an Bedeutung. Sie bieten nicht
nur eine Alternative zur klassischen Inhaftierung, sondern eréffnen auch neue
Moglichkeiten der Resozialisierung und Reintegration. Gleichzeitig stellen sich
jedoch Fragen nach den Grenzen und Risiken dieser Ansdtze.

Mit den ambulanten strafrechtlichen Sanktionen sind die staatliche Bewah-
rungshilfe und die freie Straffalligenhilfe in den Blickpunkt des kriminalpoliti-
schen Interesses geriickt. Am Fachtag Prévention wird ein umfassender Uber-
blick Gber die unterschiedlichen Aspekte ambulanter MaBnahmen gegeben.
Vorteile dieser Alternativen, aber auch die damit verbundenen Herausforderun-
gen werden kritisch beleuchtet.

(%) 15.10.25,9.00 - 17.00 Uhr
® 80€

FACHTAG OPFERHILFE

Interdisziplindre Zusammenarbeit fiir wirksamen Opferschutz
Die Unterstitzung von Gewalt-, Trauma- und Kriminalitdtsopfern erfordert die
enge Kooperation verschiedener Fachkrdfte aus Beratung, Justiz, Polizei, Medi-
zin, Psychologie und Sozialer Arbeit. Der Fachtag widmet sich dieser zentralen
interdisziplindren Zusammenarbeit.

Ziel der Veranstaltung ist es, bestehende Kooperationen zu analysieren, Her-
ausforderungen zu diskutieren und gemeinsam Losungsansdtze zu entwickeln.
Durch Fachbeitrage, praxisnahe Workshops und kollegialen Austausch sollen
Perspektiven fir eine effektivere Zusammenarbeit geschaffen, Synergien gefor-
dert und Impulse fur die tdgliche Praxis gesetzt werden.

Der Fachtag richtet sich an Fachkrafte, die mit Betroffenen arbeiten, und
bietet Gelegenheit zur fachlichen Vertiefung, zum Perspektivwechsel und zur
Netzwerkbildung. Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme und zum gemeinsamen
fachlichen Austausch ein.

(%] 09.06.26, 9.00 - 17.00 Uhr
® 80€
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FACHTAG STRAFFALLIGENHILFE

Kleine Hafthduser und Alternativen zur Haft -

neue Wege im Strafvollzug

Der Strafvollzug steht vor tiefgreifenden Herausforderungen: Uberbelegung,
Ruckfallquoten und die begrenzte Resozialisierungswirksamkeit klassischer
Haftformen machen deutlich, dass neue Ansdtze notwendig sind. Im Fokus
vieler aktueller Reformiberlegungen stehen dabei kleine Hafthduser sowie
tragfdhige Alternativen zur Freiheitsstrafe, die starker auf individuelle Betreu-
ung, soziale Integration und Wiedergutmachung setzen.

Diese Veranstaltung bietet Raum, um unterschiedliche Modelle, Erfahrungen
aus der Praxis sowie aktuelle Entwicklungen in diesem Themenfeld interdiszip-
lindr zu beleuchten und zu diskutieren. Ziel ist es, den fachlichen Austausch zu
férdern und innovative Perspektiven fir eine zukunftsfdhige Strafrechtspflege
zu erdffnen.

(%) 14.10.26, 9.00 - 17.00 Uhr
® 80€

STIMMEN ZU DEN FACHTAGEN

Y9 Top organisiert und informativ!
Freundliche Betreuung.

Y% Beeindruckende Fachkompetenz
und Vielfalt! Sehr angenehme
Atmosphdre und spannende
Seehausfiihrung. Ein rundum
gelungener Fachtag.

™™

_{

Y9 Fachlich stark, super organisiert
und angenehm. Sehr wertvoll!
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Pravention &
Selbstverteidigung

Protactics — Seehaus e.V.

Werden Sie Teil unserer Vision einer starken,
werteorientierten Gesellschaft und gestal-
ten Sie mit uns eine gewaltfreie Zukunft! Wir
starken Kinder und Erwachsene durch wirksame
Gewaltpravention und férdern ein Klima der
Achtung. Unsere Protactics-Angebote schulen
Selbstbewusstsein und gewaltfreie Konfliktlo-
sung. Kontaktieren Sie uns gerne fir weitere
Informationen dazu und mafigeschneiderten
Weiterbildungen fir Ihre Organisation.

Zudem bieten wir spezialisierte Impulse wie das Polizeiprojekt
Zivilcouragiert gegen Hasskriminalitat' oder eine Multiplikato-
renschulung zum Schutz vor sexuellem Missbrauch. Neugierig
geworden? Entdecken Sie auf den folgenden Seiten unser vielf3l-
tiges Angebot im Bereich Pravention und Selbstverteidigung.



https://seehaus-ev.de/protactics/

Sexualaufkldrung

Ein bewdhrtes Vortragskonzept zum Thema Sexualaufkldrung. Es ermutigt,
frihzeitig und altersgemaR Verantwortung fir die Sexualerziehung von Kindern
zu Ubernehmen und zeigt dazu praktische Schritte auf.

Fur Eltern, paddagogische Fachkréfte, Lehrkrafte.

30.09.25, 19.00-20.30 Uhr
Heike Stabler
20 €

Zivilcouragiert gegen Hasskriminalitat im Netz -
Préventionsangebot der Polizei

Verschwoérungsmythen kénnen Menschen in extremistische Szenen und kri-
minelle Karrieren ziehen und wirken als Radikalisierungsmotor. Sie schaffen
Feindbilder, legitimieren Gewalt und verfestigen Vorurteile bis hin zu Hasskri-
minalitdt. Die Polizei klart Uber die Wirkweise und strafrechtlichen Folgen von
Verschwdrungsmythen auf und befdhigt zum zivilcouragierten Umgang damit.

27.03.26,9.00-13.00 Uhr
Jule Franziska Leisner
40 €

Multiplikatorenschulung zur Pravention

von sexuellem Missbrauch

Das Programm ,,Ich bin doch kein Heini" starkt Kinder im Umgang mit ,,Fremden®
und bedrohlichen Situationen. Gemeinsam mit der Handpuppe Heini werden
wichtige Verhaltensweisen spielerisch eingelibt. Dabei werden auch die Eltern
einbezogen.

Am Seminartag lernen Sie das Programm kennen und erarbeiten die einzelnen
Methoden. Damit kdnnen Sie es selbststandig als Einmalveranstaltung oder tber
einen ldngeren Zeitraum in lhre pddagogische Arbeit integrieren.

25.04.26,9.00-17.00 Uhr
Dr. Rudiger Schilling
140 € inkl. Verpflegung
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https://seehaus-ev.de/sh/sexualaufklaerung/
https://seehaus-ev.de/sh/zivilcouragiert-gegen-hasskriminalitaet/
https://seehaus-ev.de/sh/multiplikatorenschulung-zur-praevention/

Selbstbehauptung & Selbstschutz
Lerne ein selbstbewusstes Auftreten und gefahrliche Situationen oder Men-
schen richtig einzuschdtzen. Du winschst dir mehr Sicherheit in alltaglichen

Situationen, die bisher noch Unbehagen ausldsen? Dann sei beim Frauenkurs
dabeil

18.10.25,15.00-17 Uhr
24.01.26,9.30-11.30 Uhr
Cathleen Grln, Rahel Vester
Preis: 45 € / 35 € (ermaRigt)
ab 14 Jahren

Selbstverteidigung mit Gegenstanden u.a. auch Pfefferspray
Trainiere, dich mit Hilfe von unterschiedlichen Gegenstdnden zu verteidigen.
Viele Frauen tragen den Schlissel in der Hand oder das Pfefferspray in der
Tasche- ohne zu wissen, was fir eine taktische Selbstverteidigung sinnvoll ist.
In diesem Seminar erlernst du den Einsatz von Gegenstanden zur Verteidigung.
Fur deine erhohte Sicherheit.

06.12.25, 15.00-17.00 Uhr
28.11.26,9.00-12.00 Uhr
Cathleen Grln, Rahel Vester
Preis: 59 € / 49 € (ermaRigt)
ab 14 Jahren

13


https://seehaus-ev.de/sh/selbstbehauptung-fuer-frauen/
https://seehaus-ev.de/sh/selbstverteidigung-fuer-frauen-maedchen-mit-gegenstaenden-u-a-auch-pfefferspray/

Selbstverteidigung

Du willst im Ernstfall handlungsfdhig sein und dich effektiv verteidigen
kénnen? Wenn Frauen sich kérperlich wehren missen, steht ihnen meist ein
starkerer Angreifer gegeniber. In diesem Selbstverteidigungskurs erlernst
du Techniken fir den Fall, dass es gefédhrlich wird. Sei dabei und lerne dich zu
verteidigen!

07.02.26,09.30-11.30 Uhr
Cathleen Grln, Rahel Vester
Preis: 45 € / 35 € (ermaRigt)

ab 14 Jahren

Realtraining und Selbstbehauptung

Manchmal l6sen ganz alltdgliche Situationen Unbehagen aus. Wir bieten dir
einen sicheren Raum, um reale Szenarien durchzuspielen und gemeinsam
effektive Losungen fur dein Wohlbefinden zu entwickeln. Entdecke, wie du dich
schitzen kannst!

26.09.26, 16.00-18.30 Uhr
Cathleen Grln, Rahel Vester
49 €/ 39 € (ermaRigt)

ab 14 Jahren

14


https://seehaus-ev.de/sh/selbstverteidigung-fuer-frauen-und-maedchen/
https://seehaus-ev.de/sh/realtraining-und-selbstbehauptung-fuer-frauen-maedchen/

Selbstverteidigung fiir Erwachsene

Selbstverteidigung Krav Maga

Krav Maga, ein modernes israelisches Selbstverteidigungssystem, kombiniert
effektive Schlag- und Tritttechniken mit Griff-, Hebel- und anderen Elementen.
Der Workshop vermittelt Techniken zur Abwehr sowohl bewaffneter als auch
unbewaffneter Angriffe.

(% 15.11.25, 13.00 - 16.00 Uhr
07.03.26, 10.00-13.00 Uhr
09.05.26, 10.00-13.00 Uhr
17.10.26, 10.00-13.00 Uhr

5 Protactics Team Seehaus

© 45 €/ 35 € (ermaRigt)

(D ab 14 Jahren

Selbstverteidigung mit Pfefferspray

Ziel des Kurses ist es, sich mit dem Pfefferspray vertraut zu machen, den Um-
gang damit einzulben, aber auch zu lernen, wann der Einsatz nicht sinnvoll ist.
Anhand von Theorie und Praxis lernst du dich mit dem Pfefferspray aus ganz
verschiedenen Positionen und Situationen zu verteidigen.

(%] 19.07.25, 14.00 - 17.00 Uhr
04.07.26,09.30-12.30 Uhr

£ Protactics Team Seehaus

© 99 €/ 79 € (ermé&Rigt) — inkL. Spray

(D ab 14 Jahren
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https://seehaus-ev.de/sh/selbstverteidigung-krav-maga-grundlagen/
https://seehaus-ev.de/sh/selbstverteidigung-mit-pfefferspray/

Sicherheitstrainings fiir Kinder und Jugendliche

Vielfdltige Sicherheitstrainings mit unterschiedlichen Schwerpunkten, speziell
konzipiert fir Kinder (6 — 10 Jahre) & Jugendliche (10 — 14 Jahre).

Fur alle Trainings gilt:

® Kinder: 29€/ Teenager: 39€

® Kinder: 09.00 - 10.30 Uhr / Teenager: 11.00 - 13.00 Uhr

Situationstraining
Du méchtest selbstbewusst auftreten, fir dich einstehen, dich verteidigen und
deine Grenzen klar setzen? All das lernst du in diesem Training!

(] Donnerstag, 31.07.25
£ Protactics Team Seehaus

Rangeln, Raufen & Selbstverteidigung

Behaupte dich am Boden, beweg dich sicher, falle und steh wieder auf — mit
Spal und Action! Power dich bei uns aus und erwerbe wertvolle Techniken und
positive Denkweisen fir dein Leben. Der ideale Start in die Sommerferien!

(%] Freitag, 01.08.25
£ Protactics Team Seehaus
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https://seehaus-ev.de/sh/sicherheitstraining-kinder-jugendliche/

Selbstbehauptung und Selbstbewusstsein starken

In diesem Training entwickelst du eine sichere Koérpersprache, scharfst deine Féhig-
keit, Situationen richtig einzuschdtzen, und lernst, deine Grenzen gewaltfrei zu

wahren. Wir zeigen dir, wie du dich selbstbewusst behauptest und effektiv schitzt.

Montag, 27.10.25 / Montag, 16.02.26
Cathleen Grin

Selbstverteidigung

Es ist wichtig, sich selbst verteidigen und in Sicherheit bringen zu kdnnen. Hier
lernst du verschiedene Techniken, um dich zu schitzen und grundsatzliches
Wissen, um geféhrliche Situationen richtig einschatzen zu kénnen.

Montag, 30.03.26
Cathleen Grln

4 Tage Freizeit fir Jungs — Mountainbiken, Action, Protactics
Ort, Preis und weitere Infos werden noch bekannt gegeben. Eins ist sicher — das
wird ein super Start in die Sommerferien. Action garantiert!

30.07.26-02.08.26
10 - 15 Jahre

Szenariotraining und Selbstbehauptung

Fur deinen taglichen Schutz und die richtige Reaktion in verschiedenen Situati-
onen bist du hier richtig. Wir zeigen Dir, wie du Situationen gut einschatzen und
mit Fremden, aufdringlichen und gefahrlichen Menschen umgehen kannst.

Montag, 26.10.26
Protactics Team Seehaus

17


https://seehaus-ev.de/sh/sicherheitstraining-kinder-jugendliche/
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Diese Angebote sind speziell fir Fachkrafte
und Ehrenamtliche in sozial-/padagogischen
und beraterischen Kontexten konzipiert.
Unser Anliegen ist es, Sie darin zu starken,
die Resilienz der Menschen, mit denen Sie
arbeiten, nachhaltig zu férdern und positive
Entwicklungen wirkungsvoll zu begleiten.

Sie erhalten wertvolle Impulse und fundier-
tes Wissen, um praxisnahe Lésungen fir den
Alltag zu entwickeln und Ihre Klientinnen
und Klienten in ihren Ressourcen zu starken.
Vertiefende Kenntnisse hierzu vermittelt
auch unsere zertifizierte Weiterbildung zur
'Fachkraft fir Resilienzforderung' auf Seite
36.







Neurodiversitdt verstehen — Beziehungsarbeit & Prévention
Neurodivergentes Verhalten bei jungen Menschen fihrt oft zu Eskalationen, doch
meist steckt dahinter kein béser Wille, sondern eine andere Wahrnehmungsverar-
beitung. Dieses Seminar fir pddagogische Fachkrafte, Coaches und Trainer/innen
im Bereich Gewaltpravention vertieft das Verstdndnis fir AD(H)S, Autismus-Spekt-
rum-Stérungen & Co. Lernen Sie, Signale frihzeitig zu erkennen und praktische
Tools zur Beziehungsgestaltung und Regulationsforderung einzusetzen, um
Eskalationen zu vermeiden und junge Menschen besser zu unterstitzen.

(%) 07.10.25, 9.00 - 17.00 Uhr
8 Margit Schablowski
® 140 €inkl. Verpflegung

Einfiihrung in die Traumapdadagogik

Hier erwartet Sie eine fundierte Einfihrung in die Traumapadagogik. Lernen
Sie, die Auswirkungen von Traumata zu verstehen, sichere Beziehungen aufzu-
bauen und traumasensible Interventionen anzuwenden. Gemeinsam erarbeiten
wir Strategien, wie Sie in lhrer Einrichtung ein heilsames Umfeld gestalten und
junge Menschen in ihrer emotionalen Stabilisierung unterstitzen kénnen.

(%) 20.10.25 und 06.07.26, 9.00 - 16.30 Uhr
8 Elisabeth Heinzelmann
® 140 €inkl. Verpflegung

Konflikte verstehen, kldren und l6sen: Mediation als Chance
Konflikte gehdren dazu — lernen Sie, sie konstruktiv zu [6sen! Diese Fortbildung
bietet eine praxisnahe Einfihrung ins Konfliktmanagement und die Grundlagen
der Mediation. Wir schulen Ihre Haltung, Rolle und Sprache in der neutralen
Vermittlung und geben lhnen praktische Gesprachsfihrungstechniken fir
einen souverdanen Umgang mit Konflikten fir den Berufsalltag an die Hand.

(3 24.-25.11.25,9.30 - 17.00 Uhr
8 Jasmina Wiehe, Michael H6rmann
® 310€

Geschickt im Konflikt

Konflikte lassen sich nicht vermeiden — aber klug steuern! Dieses Seminar
vermittelt praxisnahe Strategien, um in Job, Beziehungen und Gemeinden ruhig
und handlungsfdhig zu bleiben. Mit Humor, Klarheit und Fachwissen geben
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https://seehaus-ev.de/sh/neurodiversitaet/
https://seehaus-ev.de/sh/einfuehrungsseminar-traumapaedagogik/
https://seehaus-ev.de/sh/konflikte-verstehen-klaeren-und-loesen-mediation-als-chance/
https://seehaus-ev.de/sh/geschickt-im-konflikt/

Ingrid und Daniel Gulden Impulse fir einen souverdnen Umgang mit Konflikten.

(%) 21.02.26 und 14.03.26, jeweils 9.00 - 16.30 Uhr
8 Ingrid und Daniel Gulden
® 240 €/ 155 € (ermaRigt fur Seehaus-Ehrenamtliche)

Biographiearbeit - themenzentrierte Genogrammarbeit
Erweitern Sie Ihr Methodenrepertoire: In diesem Seminar lernen Sie die
themenzentrierte Genogrammarbeit kennen und erlernen die Erstellung und
Interpretation mehrgenerationaler Familiendarstellungen, um wiederkehrende
Muster, Ressourcen und Herausforderungen zu erkennen. Durch praktische
Ubungen lernen Sie, Zusammenhéange zu sehen und neue Ideen fir Ihre pada-
gogische und beratende Arbeit zu entwickeln.

(%) 02.03.26, 9:00 - 16:30 Uhr
8 Elisabeth Heinzelmann
® 140 €inkl. Verpflegung

Gewalt an Schulen online

Von Sachbeschadigung bis Mobbing: Gewalt in der Schule ist eine Heraus-
forderung. Dieses Seminar bietet Lehrkraften und Sozialarbeitern konkrete
Strategien und Handlungssicherheit im Umgang mit vielfaltigen Gewaltformen.
Wir beleuchten Ursachen, systemische Zusammenhdnge, Frihwarnzeichen und
starken lhre Zivilcourage. Ziel ist es, Sie fUr einen sicheren und respektvollen
Umgang in lhrem schulischen Umfeld zu starken.

(%) 20.03.26, 9.00 - 16.00 Uhr
8 Steffen Theel
® 120€

Life-Balance und Burnout-Prévention

Das Empfinden, vollstdndig erschopft zu sein oder standig Uber die eigenen Grenzen
hinaus ,das Beste" geben zu missen, betrifft heutzutage nicht mehr nur Einzelne,
sondern viele Menschen. In diesem Abendseminar werden der systemische Ansatz
und Methoden in Bezug auf Life-Balance und Burnout-Pravention ndher beleuchtet.

(%) 25.03.26, 19.00 - 21.00 Uhr

8 Eva-Maria Schmutz
® 35€
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https://seehaus-ev.de/sh/geschickt-im-konflikt/
https://seehaus-ev.de/sh/genogramm/
https://seehaus-ev.de/sh/onlineseminar-gewalt-an-schulen/
https://seehaus-ev.de/sh/balance-und-burnout-praevention/

Fragen - Gesprache strukturiert und zielfiihrend gestalten
Fragen gestalten Prozesse, initiieren Verdnderungen und er6ffnen Perspekti-
ven. Hier lernen Sie verschiedene, handlungsspielraum-erweiternde, motivie-
rende und l&sungsférdernde Fragetechniken kennen und anwenden.
Entdecken Sie, wie systemische Fragetechniken Ihre Gesprache im padagogi-
schen Alltag zielfUhrender und l8sungsorientierter gestalten kénnen.

(%) 11.05.26,9.00-16.30 Uhr
8 Elisabeth Heinzelmann
® 140 €inkl. Verpflegung

Impact Methoden

In der Rehabilitation von Gewalt- und Sexualstraftdtern bewirken Impact-
Techniken tiefgreifende Veranderungen. Durch symbolische Arbeit mit Gegen-
standen und Geschichten werden Denkmuster und Verhaltensweisen trans-
formiert, Verantwortungsbewusstsein geférdert und Ruckfalle reduziert. Die
psychologische Symbolarbeit nach Wilfried Schneider bildet die Basis dieser
Methode. In diesem Seminar lernen Sie Impact-Techniken als effektiven Ansatz
zur nachhaltigen Verhaltensanderung und Integration von Straftdtern kennen
und anwenden.

(3] 22.-24.07.25, 10.00 - 17.00 Uhr
8 Frank Lohr, Stefanie Wenzlaw
® 600 € inkl. Verpflegung

Présent und wirkungsvoll fiihren:

Systemisch-verbindende Autoritat als Schliisselkompetenz
Menschen mit Fihrungsaufgaben in Gemeinden oder beruflichen Kontexten
oder bei der Arbeit mit Kindern winschen sich mehr Wirksamkeit, Starke und
natlrliche Autoritdt — ohne das Gefiihl von Ohnmacht oder Frust. Mit dem Kon-
zept ,Systemisch-verbindende Autoritdt" werden taglichen Aufgaben aus einer
neuen Perspektive betrachtet. In finf Modulen werden konkrete Werkzeuge fir
das tagliche Handeln vermittelt.

(%) 17.10.26, 14.11.26, 28.11.26, 12.12.26, 16.01.27, jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

8 Ingrid und Daniel Gulden
® 570€ /360 € (ermaRigung fur Seehaus-Ehrenamtliche)
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Die folgenden Seminare sind Teilmodule der Weiterbildung Fachkraft fiir

Resilienzférderung (S. 36) und kdnnen jeweils auch einzeln besucht werden:

Resilienzférderung und Traumapadagogik

Junge Menschen brauchen Unterstitzung, um Krisen zu meistern und positive
Fahigkeiten zu entwickeln. In dieser Fortbildung lernen Sie die wichtigsten
Erkenntnisse der Resilienzforschung und traumapddagogische Ansédtze kennen.
Sie erfahren, wie Sie Traumata und ihre Folgen verstehen, Stress bei Kindern
und Jugendlichen regulieren, Ressourcen und Fahigkeiten fir Resilienz férdern
und lernen Psychoedukation und Skillstraining anzuwenden.

(%) 20./21.11.25, jeweils 9.00 - 16.30 Uhr
8 Elisabeth Heinzelmann
® 360 € inkl. Verpflegung

Bindungstheorie, Herkunftsfamilie und Neue Autoritat

Wie pragen frihe Bindungen junge Menschen? Dieses Seminar beleuchtet
Bindungsmuster und zeigt Wege auf, auch nach Traumata positive Bindungser-
fahrungen zu ermdglichen. Wir behandeln: systemische Perspektiven, Biogra-
phiearbeit, Ansatze der Neuen Autoritat, Deeskalationstechniken, Beziehungs-
gestaltung und die Starkung der Erziehungskompetenz.

(%) 04./05.12.25, jeweils 9.00 - 16.30 Uhr
8 Elisabeth Heinzelmann, Susanne Abrell
® 360 € inkl. Verpflegung

Grundkurs Positive Peer Culture (PPC)

Sie mochten lernen, wie Sie die positive Kraft von Gruppen nutzen kénnen?
Basierend auf dem Konzept von Larry Brendtro und Harry Vorrath erhalten Sie
Einblicke in die praktische Anwendung zur Férderung einer positiven Peer-
Kultur. Dieser Ansatz setzt konsequent an den Stdarken und Potenzialen von
Kindern und Jugendlichen an und bezieht dabei alle am Erziehungsprozess Be-
teiligten ein. Sie lernen, wie PPC die Starken und Bedirfnisse junger Menschen
fokussiert und die Peer-Gruppe nutzt, um Ausgrenzung zu reduzieren, Verant-
wortungsbewusstsein und Selbstwertgefihl zu starken — fUr eine nachhaltige
Entwicklung durch eine positive Peer-Kultur.

(%) 29./30.01.26, jeweils 9.00 - 16.30 Uhr

8 Jacqueline Hofmann
® 360 € inkl. Verpflegung
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Ansdtze der konfrontativen Padagogik

Gewaltbereitschaft und Empathieverlust bei Kindern und Jugendlichen sind
prasente Themen. Dieses Seminar bietet Ihnen fundiertes theoretisches Wissen
und praktische Ubungen an, um mit konfrontativer Pddagogik friihzeitig klare
Grenzen zu setzen und gleichzeitig die individuellen Starken junger Menschen
gezielt fUr positive Verdnderungen zu nutzen.

(%) 05./06.03.26, jeweils 9.00 - 16.30 Uhr
8 Ingrid Steck, Marc Stabler
® 350 € inkl. Verpflegung

Umgang mit mir selbst in beziehungsorientierter Sozialer
Arbeit: Selbstfiirsorge und Supervision

Dieses Seminar unterstitzt Sie, Motivation, Freude und Stabilitdt in Ihrer Arbeit
zu bewahren. Kernpunkte sind Selbstfirsorge, Selbstschutz und Resilienz zur
direkten Belastungsbewsltigung sowie die Reflexion von Ubertragung, Gegen-
Ubertragung und Spiegelphdnomenen.

Ergdnzend bieten wir lhnen praktische Fallsupervisionen in Kleingruppen. Sie
lernen verschiedene Beratungsmethoden fur die Arbeit im Team kennen und
erhalten eine professionelle Begleitung bei der Reflexion Ihrer eigenen Félle.
Investieren Sie in Ihr Wohlbefinden und Ihre Professionalitdt! Wir freuen uns
auf Sie!

(3] 23./24.04.26, jeweils 9.00 - 16.30 Uhr
8 Elisabeth Heinzelmann, Susanne Abrell
® 350 €inkl. Verpflegung

Skills - vom Defizit zur Fihigkeit

Anstatt junge Menschen zu férdern, stehen sie oft unter Druck und sind mit
unrealistischen Erwartungen konfrontiert. In diesem Seminar lernen Sie neue
Ansétze kennen, um junge Menschen auf ihrem Weg zu unterstitzen und ihre
Kompetenzen zu starken: Das Programm "Ich schaff's" des finnischen Psychi-
aters Ben Furman konzentriert sich darauf, neue Fdhigkeiten aufzubauen, und
vorhandene weiterzuentwickeln. Das "Kompetenzquadrat" von Daniel Ofmann
ergdnzt dies, indem es junge Menschen motiviert, von ihren eigenen Starken
auszugehen.

(%) 11.06.26,9.00 - 16.30 Uhr

8 Elisabeth Heinzelmann
® 185 € inkl. Verpflegung
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Opfer- und
&' Traumahilfe

Straftaten kénnen das Leben schwer erschittern und
traumatisieren. Opfer stehen vor emotionalen, psy-
chischen und birokratischen Herausforderungen. Es
braucht Menschen, die diesen schwierigen Weg beglei-
ten kénnen.

Unsere Seminare vermitteln das nétige Wissen, um
Betroffenen kompetent zur Seite stehen zu kénnen,
Traumatisierungszusammenhange zu verstehen und
sicher im interdisziplindren Netzwerk zu agieren. Wir
bieten aktuelles, praxisnahes Wissen fir Fachkrafte
und Ehrenamtliche aus Beratungskontexten, Padagogik,
Opferhilfe sowie fur Pflege- und Adoptivfamilien.




Professionelle Opferhilfe (ado) 3
Dieses Seminar stattet Sie mit dem notwendigen Wissen und Haa
den Methoden aus, um Menschen, die Opfer von Straftaten el
und Gewalt wurden, professionell und nach viktimologischen

Grundsatzen zu unterstitzen. Sie lernen, die individuellen
Bewaltigungsprozesse nach einer Viktimisierung differenzierter zu

beurteilen und erhalten konkrete Anregungen, wie Sie viktimologisches
Wissen in Ihrer Praxis nutzen und sekundarer Viktimisierung praventiv
begegnet werden kann.

opferhilfen

(2 03.-05.02.26, 10.00 - 17.00 Uhr (Di) und 9.00 - 16.00 Uhr (Mi, Do)

8 Ulrich Weinhold, Karin Stark, Tanja Haberzettl-Prach, Elisabeth Heinzelmann
Veranstalter: ado

® 350 €inkl. Verpflegung

Menschen mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung -
Umgang in der beraterischen Praxis

Die Borderline-Persdnlichkeitsstérung stellt in der beraterischen Arbeit oft
eine besondere Herausforderung dar. Dieses Seminar vermittelt Ihnen fundier-
tes Basiswissen zur Erkrankung und praxisnahe Strategien fir den Umgang mit
typischen, belastenden und behandlungsgefdhrdenden Situationen. Ziel ist es,
lhnen als Fachkraft in sozialpddagogischen und beraterischen Arbeitsfeldern
mehr Sicherheit und Handlungskompetenz zu vermitteln und lhre Arbeit zu
erleichtern.

(%) 15.04.26, 9.00-12.30 Uhr

8 Lilian Ohlrogge
® 70€
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Die Kriminologie liefert entscheidende
Erkenntnisse fir die tdgliche Arbeit in Justiz
und verwandten Bereichen. Sie untersucht
Ursachen, Pravention und Erscheinungsfor-
men von Kriminalitdt unter Einbezug ver-
schiedener wissenschaftlicher Disziplinen.

Durch ein tieferes Verstandnis der Hinter-
grinde krimineller Handlungen kann Resozi-
alisierung besser gelingen.

Unsere Seminare bieten lhnen theoretisch
fundiertes Wissen, um lhre praktische Arbeit
sicherer zu gestalten. Angesprochen sind
Fachkrafte, Ehrenamtliche und Interessierte
aus pddagogischen und kriminologischen
Arbeitsfeldern sowie der Opferhilfe.




Chancen und Herausforderungen nach der Haftentlassung

In der Abendveranstaltung werden Grundlagen zur Unterstitzung und Beglei-
tung Haftentlassener vermittelt. Daneben werden auch eine gute Selbstfirsor-
ge und die Rolle von Mitarbeitenden in diesem Kontext besprochen. Weitere
Themen sind Basiswissen zu Rechts- und Verhaltenssicherheit sowie Psychohy-
giene.

28.07.25, 17.00-19.30 Uhr
Janina van Wyk
45 €

Héausliche Gewalt online

Das Seminar beleuchtet Taterstrategien und -rechtfertigungen bei hduslicher
Gewalt, insbesondere Neutralisierungstechniken. Es werden die systemischen
Verflechtungen des Taters, des Opfers und des sozialen Umfeldes und deren
Bedeutung fur die Netzwerkarbeit analysiert. Sie erhalten ein besseres Ver-
standnis von Tatermotiven, systemischen Dynamiken und lernen neue Hand-
lungsansatze fur Prdvention und Fallmanagement kennen.

24.02.26,9.30-16.30 Uhr
Dr. Rita Steffes-enn
120 €

Die Kriminologie der Jugenddelinquenz online

Junge Menschen machen Fehler, testen Grenzen, werden auffdllig. Sie stehen
im Fokus der Offentlichkeit, der Politik, der Strafverfolgungsbehérden und der
Jugendhilfe. In diesem Angebot wird solches Verhalten junger Menschen aus
kriminologischer Sicht erklart und die Teilnehmenden in die Lage versetzt,
individuelle Beurteilungen vorzunehmen und daraus angepasste Mallnahmen
zu entwickeln.

07.05.26, 18.00-21.00 Uhr
Dr. Rudiger Schilling
65 €
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FUhrungskrafte

Vorbei sind die Zeiten starrer Hierarchien. Erfolgreiche
Fihrung von heute setzt auf gemeinsame Wirkung und
eine nachhaltige Ausrichtung fir alle Beteiligten. Wir
verstehen Fihrung als Erméglichung und Rahmenge-
staltung.

Entwickeln Sie Ihre Fihrungskompetenzen weiter und
lernen Sie, gute Fihrungsbeziehungen aufzubauen und
gemeinsam mit hren Mitarbeitenden bestmogliche
und nachhaltige Wirkungen fir alle Prozessbeteiligten
zu erreichen. Investieren Sie in Ihre Fihrungsqualita-
ten und finden Sie den passenden Baustein fir Ihre
Entwicklung!

In Kooperation mit: {n cO-creare
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Richtungskompetenz - Strategisch & zielorientiertes Arbeiten
Erfolgreiche Teams arbeiten gemeinsam auf klar definierte und gemeinsam ge-
tragene Ziele hin. Doch wie setzt man gute Ziele und nimmt alle Beteiligten mit
auf den Weg? Lernen Sie in diesem Seminar, ihre strategischen Zielsetzungs-
und Umsetzungskompetenzen zu verbessern.

(3 11.07.25, 9.00 - 17.00 Uhr
8 Alena Appel & Team Co Creare
® 185€

Strukturieren, Organisieren & Optimieren - Gesunde Systeme
bauen

Prozesse sind ganz eigene Kunstwerke der Fihrung. In diesem Seminar vertie-
fen Sie lhr Verstandnis von Prozessen und lernen, diese bewusst zu gestalten.
Dies beeinflusst die Zusammenarbeit positiv und mit kleinen Tipps bringen Sie
mehr Freude und Leichtigkeit in Ihren Arbeitsalltag.

(3 10.10.25,9.00 - 17.00 Uhr
8 Alena Appel & Team Co Creare
® 185€

Kommunikation fiir Fiihrungskrafte — Schliisselkompetenzen fiir
nachhaltige Kommunikation

Kommunikation ist eine der grundlegendsten und gleichzeitig schwierigsten
Kompetenzfelder von Fihrung. Im Schnitt wird mindestens die Halfte von dem
was ein Mensch sagt, anders verstanden als es gemeint war. Dies belastet das
Miteinander hdufig nachhaltig. In diesem Seminar (ben Sie die wichtigsten Ba-
siswerkzeuge fir gelingende Kommunikation und im Fihrungsalltag praktisch
ein.

(%) 28.11.25,9.00-17.00 Uhr

8 Alena Appel & Team Co Creare
® 185 €
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Teamfiihrung & Teamaufbau - Erfolgreiche Zusammenarbeit
gestalten

Teams sind die elementare Lerneinheit in heutigen Organisationen. Nur wenn
.1eams lernen” und sich ,echte Zusammenarbeit" entwickelt, wird auch eine
Organisation zu einer lernenden Organisation. Teamkompetenz kénnen Sie als
Fihrungskraft erlernen und anderen weitergeben. Lernen Sie welche Schritte
es braucht, um ein Spitzen-Team aufzubauen und zu fihren.

(3 23.01.26, 9.00 - 17.00 Uhr
8 Alena Appel & Team Co Creare
® 185€

Prisentieren & Moderieren — Damit Botschaften ankommen
Wo immer Menschen zusammenarbeiten, missen Inhalte weitergegeben und
prasentiert werden. Die Moderation von Zusammenarbeit beginnt bereits im
Zweiergesprdch und wachst in immer gréRere Gruppenkonstellationen.
Lernen Sie die Kennzeichen einer guten Prasentation und Kérpersprache
kennen und eine gute Moderation zu gestalten, um gemeinsam Themen und
Projekte erfolgreich zu erarbeiten.

(3 20.03.26,9.00 - 17.00 Uhr
8 Alena Appel & Team Co Creare
® 185€

Konflikte als Chance - Spannung kldren, Konflikte moderieren
Jeder Mensch, jedes Team und jede Organisation hat eine ganz eigene Wahr-
nehmung der Wirklichkeit. Auf dieser Grundlage entstehen die meisten
Konflikte. Ungenutzt sind Konflikte eine kraftezehrende Bremse fiir Organisa-
tionen. Nutzen wir sie jedoch zur kontinuierlichen Entwicklung werden sie zur
Riesenchance! Wir laden Sie ein, Ihre Konfliktkompetenz zu starken und diese
Fihrungsaufgabe gut zu bewaltigen.

(%) 26.06.26, 9.00 - 17.00 Uhr

8 Alena Appel & Team Co Creare
® 185 €
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Zertifizierte
Weiterbildungen

Sie mochten lhre Kompetenzen erweitern und positive
Entwicklung bei Kindern, Jugendlichen oder Erwachse-
nen férdern? Unsere Weiterbildungen vermitteln lhnen
starke- und ressourcenorientierte Konzepte, um hoff-
nungsvolle Beziehungen und eine verantwortungsvolle
Zukunft zu gestalten.

Wir verbinden Theorie und Praxis durch vielféltige Me-
thoden: Fallbeispiele, Rollenspiele, Gruppenarbeiten,
Prasentationen, Selbstreflexion und Prozessbeobach-
tung mit schriftlicher Auswertung. Supervisionsmodule
und Peergruppentreffen unterstitzen lhren Lernpro-
zess. Unsere Zertifikatskurse werden durch Super-
visoren und eine wissenschaftliche Abschlussarbeit
begleitet.

Unsere Weiterbildungen sind wissenschaftlich akkre-
ditiert durch Partner wie die CVJM Hochschule Kassel
und das Traumainstitut SGddeutschland. Entwickeln Sie
sich weiter — wir freuen uns, Sie kennenzulernen!







Traumapdadagogik (TP) und Traumazentrierte Fachberatung
(TFB)

Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen fundiertes Wissen und praktische Kom-
petenzen, um traumatisierten Menschen wirkungsvoll zu begegnen und ihre
Selbstwirksamkeit nachhaltig zu starken. Basierend auf neuesten psychotrau-
matologischen Erkenntnissen erlernen Sie einen ganzheitlichen Ansatz, der von
tiefem Verstehen und Wertschdtzung geprégt ist. Sie werden befdhigt, sowohl
innere Prozesse als auch die komplexen systemischen Dynamiken zu erkennen.
So unterstiitzen Sie Betroffene gezielt bei der Stabilisierung und férdern ihre
Fahigkeit, ihr Leben wieder selbstbestimmt zu gestalten. Diese Weiterbildung
richtet sich an Fachkrafte in Paddagogik, Klinik und Beratung. Je nach Wahl
schlieRen Sie als Traumapddagoge (TP), Traumafachberater (TFB) oder mit einer
Kombination beider Schwerpunkte ab.

Akkreditierung: Traumainstitut SGddeutschland.

(%) Juli 2025 - November 2026, jeweils 9.30 - 17.00 Uhr
(9 oder 11 Module)

8 Volker Dittmar, Marlene Biberacher

® 3.600 € fur 9 Module a 2 Tage (TP oder TFB)
3.890 € fir 11 Module & 2 Tage (TP und TFB)

Fachkraft fiir Resilienzforderung in der Kinder- und Jugendhilfe
Sie suchen nach neuen Wegen im Umgang mit herausfordernden jungen Men-
schen in der Kinder- und Jugendhilfe? Unsere Weiterbildung zur Fachkraft fur
Resilienzférderung vermittelt hnen starke- und ressourcenorientierte Konzep-
te, um die positive Entwicklung junger Menschen und ihrer Bezugspersonen
nachhaltig zu fordern. Sie lernen, Muster zu durchbrechen und neue Zugange
zu schaffen, um Abbriche, "Therapievermeidung" und Uberlastungssituationen
zu reduzieren. Diese Weiterbildung richtet sich an Fachkrafte aus der Jugend-
hilfe, Schule und dem Jugendstrafvollzug.

Akkreditierung: CVIM Hochschule Kassel.

(%) November 2025 bis Juni 2026 (6 Module), jeweils 9.00 - 16.30 Uhr
8 Elisabeth Heinzelmann, Jacqueline Hofmann
® 2.110 € inkl. Verpflegung

Die Module dieser Weiterbildung kénnen auch einzeln besucht

werden. Sie finden die Modulbeschreibungen auf S. 23 - 24
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Fachkraft fiir Gewaltpravention

Werden Sie zur Fachkraft fir Gewaltprdvention und erlernen Sie effektive
Losungsansatze zur Pravention von Gewalt und zum konstruktiven Umgang mit
Konflikten in pddagogischen Einrichtungen. Unsere Weiterbildung vermittelt
lhnen fachibergreifende Methoden, geblndelt zu einem praktikablen und
erfolgreichen konfrontativen Arbeitsstil. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
der Losung von Konflikten und der Anwendung spezifischer Interventionskon-
zepte fUr Kindergarten, Schule und Gruppenkontexte.

Akkreditierung: CVIM Hochschule Kassel.

=) Februar - November 2026 (8 Module)

8 Marc Stébler & Team Protactics
® 2.860 € inkl. Verpflegung
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Angebote fur
Ehrenamtliche

Uber 100 Menschen teilen ihre Leidenschaft in den viel-
faltigen Arbeitsbereichen von Seehaus e. V. lhre Unter-
stitzung ist unersetzlich und ermdéglicht viele unserer
wichtigen Angebote. lhre Erfahrungen und Fahigkeiten
bereichern unsere Arbeit und helfen uns, den Menschen,
die wir begleiten, noch individueller gerecht zu werden.
Zudem bringen unsere Ehrenamtlichen wertvolle Aulen-
perspektiven ein.

Fir einen guten Start und lhre fortlaufende Unterstitzung
bieten wir jahrlich verschiedene Schulungen an. Diese ver-
mitteln notwendiges Wissen und bieten Raum zur Reflexi-
on lhrer Erfahrungen — fir mehr Handlungssicherheit und
Ihre personliche Weiterentwicklung.

Alle Angebote sind fir Ehrenamtliche von Seehaus e. V.
kostenfrei und Zeichen unserer Wertschatzung gegeniber
unseren ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern.

Du interessierst dich fiir ein Ehrenamt
im Seehaus? Wir freuen uns darauf, dich

kennen zu lernen! Infos dazu findest du
hier: www.seehaus-ev.de/ehrenamt
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Lebenswelt Gefangnis

Leben Gefangene in einer anderen Welt? Gezeigt wird, wie sich das Leben in
den unterschiedlichen Vollzugsformen gestaltet. Ziel ist es, Mitarbeitende und
Ehrenamtliche fir die Arbeit mit Inhaftierten und deren Lebenswelt zu sensibi-
lisieren und praktisch vorzubereiten.

(%) 23.09.25, 18.00 - 21.00 Uhr
8 Janina van Wyk

Pddagogische Grundlagen fir Ehrenamtliche

Positive Peer Culture, konfrontative Pddagogik und Restorative Justice bilden
die pddagogischen Grundlagen der Arbeit von Seehaus e. V. Gemeinsam schau-
en wir uns an, wie diese in der Praxis (z.B. in Freizeitgruppen, AGs) umgesetzt
werden kdnnen.

(%) 16.10.25,19.00-21.00 Uhr
8 Susanne Wiedenmann

Schutzkonzept & Risikofaktoren

Um die Sicherheit und das Wohlbefinden von Klienten und Mitarbeitenden zu
gewdhrleisten, sind Schutzkonzepte in sozialen Einrichtungen von wichtiger
Bedeutung. Auch das Seehaus verflgt Uber ein Schutzkonzept mit dem Ziel,
jeglicher Form von (sexualisierter) Gewalt, Machtmissbrauch oder Diskriminie-
rung keinen Raum zu bieten. Informationsabend.

(% 21.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr

8 Janina van Wyk

Seehaus-Regeln kompakt: Online-Informationsabend online
Dieser Abend fasst die zentralen Regeln zusammen, die fir die Arbeit im See-
haus — ob haupt- oder ehrenamtlich — von Bedeutung sind. Herzliche Einladung!

m 12.11.25und 22.04.26, 19.00-20.00 Uhr
8 Susanne Wiedenmann
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Exkursion in die JVA Adelsheim

Die meisten der jungen Mdnner im Seehaus waren zuvor in der Jugendstrafvoll-
zugsanstalt Adelsheim. An diesem Tag erhalten wir eine Fihrung und bekom-
men Einblicke in den Alltag des Vollzugs.

{3 30.01.26, 07.30 - 13.30 Uhr
8 Minke Burkhardt

Selbstbehauptung & Selbstverteidigungstraining

Fir mehr Selbstsicherheit und Selbstschutz: Ein Training in Kérpersprache und
Kommunikation, Ausprobieren von Deeskalations- und Kontrolltechniken: Um
sich nicht nur —aber auch im Ehrenamt sicherer zu fihlen.

(%) 26.03.26, 14.00 - 17.00 Uhr
8 Marc Stébler, Robert Geck

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000 41


https://seehaus-ev.de/sh/exkursion-in-die-jva-adelsheim-fuer-ehrenamtliche/
https://seehaus-ev.de/sh/selbstbehauptung-fuer-ehrenamtliche/




Inhouse-Schulungen &

Supervision

Inhouse-Schulungen

Mit unseren Inhouse-Schulungen
erhalten Sie Qualifizierungen fir die
spezifische Praxis lhrer Mitarbeiten-
den. Wir konzipieren diese abge-
stimmt auf lhre aktuellen Herausfor-
derungen und Fragestellungen.

Fachliche und teamférdernde Impulse
und konkrete Handlungsmaoglichkei-
ten werden vor Ort vermittelt und
erreichen so lhre gesamte Mitarbei-
terschaft. Alternativ sind auch die
Raumlichkeiten der Seehaus-Akade-
mie buchbar.

Unser aktuelles Inhouse-Angebot:

e traumatisierte Kinder und
padagogisches Handeln

e Traumaberatung bei Erwachsenen

e Biographiearbeit

e Bindungstheorien

e Resilienz

e Fragen als Gesprachstechnik

o |Osungsorientierte Gesprachs-
fihrung

e Einflhrungin die Traumapadagogik

Supervision

Gerne unterstitzen wir Sie und lhr
Team bei der Reflexion der individuel-
len beruflichen Praxis im Rahmen von
Einzelsupervision, Teamsupervision
oder mit gezielten Fallbesprechun-
gen.

Mbégliche Themen und Inhalte der

Supervision kénnen sein:

o Reflexion der Arbeit

e Zusammenarbeitin Teams

e Fragen des Mitarbeiterfihrens und
(An-)Leitens

Kontaktieren Sie uns gerne zur Ab-
sprache der konkreten Vorstellungen
und Kosten:
akademie@seehaus-ev.de
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Offene Angebote

Sie sind nicht haupt- oder ehrenamtlich in pddagogischen
Bereichen oder in Arbeitsfeldern der Restorative Justice
tatig, mochten aber mehr Gber das Seehaus und unsere
Themen erfahren?

Dann sind Sie hier an der richtigen Stelle: Bei den folgen-
den Veranstaltungen 6ffnen wir die Seehaus-Akademie fur
die breite Offentlichkeit.

Entdecken Sie unsere Arbeit beim Seehaus-Fest, lernen
Sie das Seehaus und seinen Grinder Tobias Merckle ndher
kennen oder besuchen Sie gerne die Buchlesung von Dr.
Margot K&mann zum Thema Vergebung.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und wiinschen lhnen
inspirierende Impulse bei unseren Veranstaltungen!
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Lesung mit Margot KiBmann: Vergebung -

Die befreiende Kraft des Neuanfangs

Vergeben ist eine der schwersten Herausforderungen im
Leben. Margot KaBmann zeigt in ihrem SPIEGEL-Bestseller,
wie Vergebung gelingen kann und den Weg zu innerem
Frieden ebnet. KdBmanns Lesung vermittelt einfihlsam,
wie belastende Gefihle wie Groll und Wut Gberwunden
werden kénnen und Vergebung eine Chance fir einen
Neuanfang sein kann. Herzliche Einladung! ¥ BEFREIENDETS

KRAFTDES S
NEUANFANGS

) 27.09.25, 17.00 Uhr
8 Dr. Margot KdRmann
® 15 €/ 12 € (ermaRigt)

Seehaus-Fest: Entdecken, Begegnen, Erleben!

Seien Sie herzlich willkommen zu unserem bunten Seehaus-Fest! An diesem
Tag 6ffnen wir unsere Tiren und laden Sie ein, die vielfdltigen Arbeitsbereiche
des Seehauses kennenzulernen. Freuen Sie sich auf Geldndefihrungen, ein
frohliches Kinderprogramm, kdstliche Leckereien von Kuchen und Crépes bis
hin zu Gegrilltem. Ein besonderes Highlight ist die Predigt von Frau KaBmann.
Nutzen Sie die Gelegenheit zur Begegnung und Information — wir freuen uns
auf einen lebendigen Tag mit lhnen!

(3 28.09.25, ab 11.00 Uhr
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Lebensberichtsabend Tobias Merckle

Tobias Merckle schenkt mit seinen beiden Werken "Seehaus e.V." und der "Hoff-
nungstragerstiftung" anderen Menschen Hoffnung und Unterstitzung.

Seine personliche Geschichte inspiriert und macht Mut, auch selbst aktiv zu
werden.

) 09.10.25, 19.00 - 21.00 Uhr

8 Tobias Merckle

® Der Eintritt ist kostenfrei, gerne kénnen Sie
das Seehaus mit Ihrer Spende unterstitzen.

Seeehausvorstellung

Sie mdchten mehr Uber die Arbeit des Seehauses erfahren? Seit der Griindung
im Jahr 2003 mit dem Strafvollzug in freien Formen ist viel passiert. Das See-
haus wdchst kontinuierlich — und arbeitet mittlerweile in sieben verschiedenen
Arbeitsbereichen mit Uber 130 Mitarbeitenden in den Bereichen Opferhilfe,
Taterarbeit und Pravention. Lassen Sie sich inspirieren von der Arbeit des
Seehauses und erfahren Sie, wie Sie selbst einen Beitrag zu einer gelingenden
Wiedereingliederung von Strafgefangenen leisten kénnen.

) 15.04.26, 19.00 - 21.00 Uhr

8 Ingrid Steck

® Der Eintritt ist kostenfrei, gerne kénnen Sie
das Seehaus mit Ihrer Spende unterstitzen.
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RESOPORTAL

Praxisbezogen, informativ und auf den Punkt

» aktuelle Informationen liber Resozialisierung, Opferhilfe,
Restorative Justice und alternative Konzepte im Strafvollzug
» Termine von Fachveranstaltungen
» ausgewahlte Stellenangebote
» Informationen zu neuen Haftkonzepten aus dem
Europa-Netzwerk von RESCALED
_ Z

7~
v E Jetzt abonnieren
Mit dem RESO-Weekly wissen Sie jeden Mittwochmorgen,
woriiber die Fachwelt in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz gerade spricht. Erhalten Sie die neuesten Veroffent-
lichungen des BGH und der Obergerichte zu Opferbezug,
Adhasionsverfahren und Tater-Opfer-Ausgleich.
www.resoportal.de

Sie mochten regelmalig
Informationen und
Veranstaltungshinweise
zum Seehaus oder der
Seehaus-Akademie
erhalten?

Abounieren Sie gerne
unseren Newsletter
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Der Kontext der Seehaus-Akademie:
Seehause. V.

Seehaus e. V. arbeitet als gemeinnit-
ziger Verein im Bereich Jugendhilfe,
Kriminalpravention und Opferhilfe.
Alle Tatigkeitsbereiche von Seehaus
e. V. verbindet der Gedanke der
Restorative Justice. Diese siehtin
einer Straftat nicht nur den Rechts-
bruch, sondern auch die Schadigung
von Personen, Beziehungen und der
Gemeinschaft.

Der Fokus unserer Arbeit liegt darauf,
Opfer von Straftaten zu unterstitzen
und die Folgen der Tat zu lindern.
Dazu arbeiten wir das Geschehene
mit allen Beteiligten auf. So verrin-
gern wir erneute Delinquenz und
bieten gleichzeitig zukunftsweisende
Losungen fir Opfer, Tater und die
Gesellschaft an.

In diesem Sinne baut Seehaus e. V.
seine Arbeitsbereiche kontinuierlich
aus und arbeitet an den Schnittstel-
len von Opfer, Tater und Gesellschaft:

e Opfer- und Traumahilfe

o Straffdlligenhilfe

e Prdvention und Selbstbehauptung
e Wald- und Tierkindergarten

e Seehaus-Akademie
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Susanne Abrell, Dipl. Sozialpdadagogin, systemische
Beraterin und Supervisorin, EMDR-Traumatherapeutin,
NIG-Practitioner, Traumaberaterin von Seehaus e. V.

Alena Appel, Organisationssoziologin - Organisations- &
Personalentwicklung

Marlene Biberacher, Traumafachberaterin (DeGPT-FVTP),
Dozentin, Supervisorin

Minke Burkhardt, Sozialarbeiterin in der JVA Adelsheim,
Systemische Anti-Gewalt-Trainerin

Volker Dittmar, Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut, Supervisor, Traumatherapeut, Autor

Robert Geck, Protactics Team Seehaus, Gewaltpraven-
tions-Pddagoge

Cathleen Griin, Protactics Team Seehaus, Gewaltpraven-
tions-Padagogin

Daniel Gulden, Diakon, Systemischer Therapeut, Syste-
mischer Supervisor, Traumapddagoge, Traumatherapeut,
Prozess- und Embodiement fokussierter Therapeut



Ingrid Gulden, Sozialpddagogin, Systemische Paarthera-
peutin, Supervisorin

Tanja Haberzettl-Prach, Fachanwaltin fir Strafrecht,
Opferanwaltin

Elisabeth Heinzelmann, Dipl. P4d., systemische Therapeu-
tin, Traumaberaterin von Seehaus e.V.

Jacqueline Hofmann, Dipl. Sozialpddagogin, PPC-Trainerin,
Fachberaterin fur Opferhilfe, Traumapddagogin

Michael Hormann, Fachberater fir Konflikthilfe, Mediator
in Schule und Sozialer Arbeit, Sozialkompetenz- und Anti-
Gewalt-Trainer, Systemischer Berater

Dr. Margot KaBmann, Theologin
Foto: © Julia Baumgart Photography

Jule Franziska Leisner, Referat Pravention, Landeskrimi-
nalprdvention, LKA

Frank L6hr, Dipl. Psychologe, Psychologischer Psychothe-
rapeut, Klinik fir Forensische Psychiatrie Lineburg
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Tobias Merckle, Griinder von Seehaus e.V. und der
Hoffnungstrager Stiftung

Lilian Ohlrogge, Dipl. Psychologin, Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Margit Schablowski, Heilpraktikerin, spezialisiert auf
ADHS. Weiterbildungen u.a. bei der Landespsychothera-
peutenkammer Baden-Wirttemberg

Dr. Riidiger Schilling, Kriminologe und Polizeiwissen-
schaftler, Erster Kriminalhauptkommissar a.D., Dozent fir
Kriminologie, Kriminalistik und Polizeiwissenschaft

Eva-Maria Schmutz, Sozialpddagogin, Mitarbeiterin
Gefadngnisarbeit, Systemische Beraterin, Systemische Anti-
Gewalt-Trainerin, Mediatorin in Strafsachen, Systemische
Supervisorin

Heike Stabler, Protactics Team Seehaus, Kinderkranken-
schwester, Pflegemutter

Marc Stabler, Protactics Trainer, Gewaltpraventions-
Pddagoge, Systemisches Anti-Gewalt-Training und
Deeskalationstraining SAGT®

Karin Stark, Erste Kriminalhauptkommissarin a.D.

Ingrid Steck, Fachberaterin fur Opferhilfe,
Traumapdadagogin, Leitung Seehaus e.V.



Dr. Rita Steffes-enn, Kriminologin, Zentrum fur Kriminolo-
gie und Polizeiforschung (ZKPF)

Steffen Theel, Kriminaltherapeut, Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeut (VT), Fachautor, Gutachter und
Fallberater sowie Leitung des Zentrums fir Kriminologie
und Forschung Berlin

Janina van Wyk, Sozialarbeiterin, Mitarbeiterin
Gefdngnisarbeit, Systemische Anti-Gewalt-Trainerin

Rahel Vester, Protactics Team Seehaus,
Gewaltpraventions-Padagogin

Ulrich Weinhold, Syndikusrechtsanwalt, Referent
Restorative Justice

Stefanie Wenzlaw, Fachkrankenschwester und stellver-
tretende Pflegedienstleitung in der Klinik fUr Forensische
Psychiatrie und Psychotherapie Lineburg

Susanne Wiedenmann, Sozialarbeiterin im Seehaus
Leonberg

Jasmina Wiehe, Ambulante MalRnahmen der Jugendhilfe
im Strafverfahren & Vermittlerin im Tater-Opfer-Ausgleich
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Das Team der Seehaus-Akademie

Ingrid Steck Helga Ziegner
Leitung Seehaus-Akademie Leitung Seehaus-Akademie

Rebelkka Sikinger Ulrich Weinhold
Organisation, Public Relations Referent Restorative Justice

Rebecca Jung Jacqueline Hofmann
Organisation Entwicklung, Zertifizierung

54



Lageplan der Akademie-Rdume

1. Schickhardt-Forum

2. Hofzimmer

3. Kapelle

4. Kreuzgewdlbe

5. Glemseck Parkplatz (ganzjahrig)

6. Glemseck Parkplatz (November - April)
7. Glemseck-Saal

Seehaus Akademie
Seehause.V.

Seehaus Leonberg

Seehaus 1

71229 Leonberg

Fon: 07152 -3312 33-23

Fax: 07152-331233-01
akademie@seehaus-ev.de
www.seehaus-ev.de/akademie
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Kooperationspartner

Baden-Wiirttemberg
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